
 
 
 

Valberedningens förslag 
till Friskis&Svettis Mälaröarnas styrelse samt revisorer, verksamhetsåret 2024 
 
 
Valberedningen har följt den arbetsordning som finns för valberedningen och kan konstatera att 
dess uppgift är att sikta mot framtiden och sträva efter att nominera de kandidater som har 
kompetens i kombination med mod och styrka att driva föreningens strategiska inriktning mot en i 
många avseenden okänd framtid. 
 
 
Valberedningens förslag till styrelse är: 
 
Ordförande (väljs på ett år) 
 Mathias Färnegårdh (omval) 
 
Ledamöter (väljs på två år) 
                         Jonas Thorstensson (omval) 
 Joachim Lund  (omval) 
 Sandra Berglund (omval) 
 
Ledamöter med ett års mandat kvar (ska inte väljas) 
 Stellan Sardal 
 Kerstin Tillkvist 
 Hanna Bata 
 
Suppleant (väljs på ett år) 
 Delphine Ericson (omval) 
 
 
Valberedningens förslag till revisor och revisorssuppleant är: 
Revisor              Cathrin Öhrn (nyval) 
Revisorssuppleant      Barbro Arlinger (nyval) 
 
 
 
 
 
Valberedningen har under året bestått av: 
Jenny Häggmark Lindberg, sammankallande 
Karin Wiberg 
Birgitta Thorstensson 


