
Presentation av Amanda Mogensen 

Därför kandiderar jag till styrelsen för Friskis och Svettis i Lund 
Friskis har haft och har stor betydelse inte bara för min fysiska hälsa utan framför allt 
för min psykiska hälsa. Jag är övertygad om att träningsupplevelsen präglas av att vi 
är en medlemsförening, att verksamheten drivs av värderingar och engagemang. Jag 
har fått så mycket av andras insatser genom åren och vill därför nu själv bidra med 
min tid och kraft. Här tror jag att mina erfarenheter av styrelsearbete och föreningsliv 
kan vara till nytta. 
 
Erfarenheter och kunskaper 
Min kännedom om styrelseuppdrag och föreningsliv är både bred och djup. Jag har 
tillbringat största delen av såväl mitt yrkesliv som min fritid inom olika föreningar. Jag 
har tidigare haft förtroendeuppdrag i både nationella och lokala styrelser i olika typer 
av föreningar: Stora som små, utan anställda som med, där föreningar varit 
medlemmar och där medlemmar varit enskilda individer. Jag har haft många olika 
roller såsom ordförande och ledamot av styrelsen, aktiv medlem inom en 
arbetsgrupp, men också som anställd med ansvar direkt gentemot styrelsen. Jag är 
väl förtrogen med föreningars villkor, utmaningar och möjligheter både inom den 
egna organisationen och i relation till såväl den politiska som den faktiska omvärlden. 
 
Jag arbetar med kommunikation samt organisations- och verksamhetsutveckling och 
är just nu anställd som kommunikationschef på Myndigheten för ungdoms- och 
civilsamhällesfrågor, MUCF. 
https://www.linkedin.com/in/amandamogensen/ 

Allt gott! 
Amanda 
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