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Verksamhetsberittelse
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Styrelsen for IF Friskis&Svettis Lund, 845001-2185 far harmed avge arsredovisning for 2023, se vidare

separat bilaga.

Allmant om verksamheten

Flerarsoversikt 2023 2022 2021 2020 2019
Medlemmar, st 3890 3740 3345 4835 5234
Omsaéttning, milj 9.280 9.036 8.098 9.943 10.664
Likviditet, % 77 88 102 146 121
Eget kapital

| 2023-12-31
Eget kapital vid arets ingang -236 544
Arets resultat -630 091
Eget kapital vid arets utgang -866 635
Forslag till disposition av foretagets vinst eller forlust
Styrelsen féreslar att fritt eget kapital, kronor -866 636, disponeras enligt foljande:

Belopp i kr

Balanseras i ny rakning -866 636
Summa -866 636

Vad betraffar foretagets resultat och stélining i 6vrigt, hénvisas till efterfoljande resultat- och

balansrakningar med tillhérande noter.
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Resultatrakning

Belopp i kr Not 2023-01-01- 2022-01-01-
2023-12-31 2022-12-31

Nettoomsattning 2 9147 625 9036018
Ovriga rérelseintakter 132 671 -
9 280 296 9036 018
Rérelsens kostnader
Cafeinkép mm 3 -49 084 -47 044
Ovriga externa kostnader 4 -7 155123 -6 761 842
Personalkostnader 5 -2 483 670 -2 812 752
Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar . -229074 =219 407
Rorelseresultat -636 655 -805 027
Resultat fran finansiella poster
Réanteintakter och liknande resultatposter 6564 -
Resultat efter finansiella poster -630 091 -805 027
Resultat fore skatt -630 091 -805 027

Arets resultat -630 091 -805 027
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Balansrakning

3(10)

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 6 63 528 244 270

63 528 244 270
Finansiella anldggningstillgangar
Andelar i Frisk Traning i Lund AB 7 25 000 25000
25000 25 000

Summa anléggningstillgangar 88 528 269 270

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 290 668 220 412

Fordringar hos koncernféretag 43 150 31900

Ovriga fordringar 51 048 38 102

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 8 666 690 601 639
1051 556 892 053

Kassa och bank

Kassa 14 180 15999

Bank 2115 486 2833 887
2 129 666 2 849 886

Summa omsittningstillgangar 3181222 3741939

SUMMA TILLGANGAR 3 269 750 4011209
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Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital vid arets borjan -236 544 568 483

Arets resultat -630 091 -805 027

-866 635 -236 544

Summa eget kapital -866 635 -236 544

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 137 496 215215

Ovriga kortfristiga skulder 17 617 40120

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 9 3081272 3992 418
4136 385 4 247 753

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 3269 750 4011 209
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Kassaflodesanalys

2023-01-01- 2022-01-01-
Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
Den Iopande verksamheten
Resultat efter finansiella poster -630 091 -805 027
Justeringar for poster som inte ingéar i kassaflodet, m m 229 074 219 407

-401 017 -585 620

Kassaflode fran den I6pande verksamheten fore -401 017 -585 620
forandringar av rorelsekapital
Kassafléde fran féréndringar i rérelsekapital
Okning(-)/Minskning (+) av rorelsefordringar -159 503 712 435
Okning(+)/Minskning (-) av rérelseskulder -111 368 -984 932
Kassaflode fran den I6pande verksamheten -671 888 -858 117
Investeringsverksamheten
Forvarv av materiella anlaggningstillgangar ) -48 332 -
Kassaflode fran investeringsverksamheten -48 332 -
Finansieringsverksamheten -
Kassaflode fran finansieringsverksamheten
Arets kassafléde -720 220 -858 117
Likvida medel vid arets bérjan 2849886 3708003
Likvida medel vid arets slut 2 129 666 2 849 886
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Tillaggsupplysningar

Not 1 Redovisningsprinciper och varderingsprinciper
Belopp i kr om inget annat anges

Allméanna redovisningsprinciper
Frén och med 2014 tillampas arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allménna rad BFNAR
2012:1 Arsredovisning och koncernredovisning (K3).

Viérderingsprinciper m m
Tillgangar, avséattningar och skulder har varderats utifran anskaffningsvarden om inget annat anges
nedan.

Materiella anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde minskat med ackumulerade
avskrivningar.

Tillkommande utgifter
Tillkommande utgifter som uppfyller tillgangskriteriet réknas in i tillgadngens redovisade varde. Utgifter
for Iopande underhall och reparationer redovisas som kostnader nar de uppkommer.

Avskrivningar
Avskrivning sker linjart 6ver tillgangens berdknade nyttjiandeperiod eftersom det aterspeglar den

forvantade forbrukningen av tillgangens framtida ekonomiska férdelar. Avskrivningen redovisas som
kostnad i resultatréakningen.

Materiella anlaggningstiligéngar B - Ar
Inventarier 3-5
Leasing

Alla leasingavtal redovisas som operationella leasingavtal.

Leasingavgifterna enligt operationella leasingavtal, inklusive férhojd férstagangshyra men exklusive
utgifter for tjanster som forsdkring och underhall, redovisas som kostnad linjart Gver leasingperioden.

Fordringar
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beraknas inflyta.

Likviditet %
Omséttningstillgangar i forhallande till kortfristiga skulder.
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Not 2 Verksamhetsintakter per intdktsslag

Verksamhetsintékter per intiktsslag
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2023-01-01- 2022-01-01-

2023-12-31 2022-12-31
Medlemsavgifter/motionsavgifter 8 509 673 7912 611
Foretagsjympa 166 460 165 010
Forséljning 57 100 61 344
Utbildning/kurser/samarbetsavtal 52 656 29 385
Statliga och kommunala bidrag 200 287 566 743
Hyresintakter 294 120 300 925
Summa 9 280 296 9036 018
Not 3 Verksamhetskostnader per kostnadsslag

2023-01-01- 2022-01-01-

2023-12-31 2022-12-31
Caféinkép mm -49 084 -47 044
Summa -49 084 -47 044
Not 4 Ovriga externa kostnader

2023-01-01- 2022-01-01-

2023-12-31 2022-12-31
Avgifter Stim/Sami -107 176 -91 783
Utrustning, klader mm -127 678 -145 601
Hyra Friskishuset -4 958 388 -4 472 928
Uppvarmning, renhallning mm Friskishuset -887 877 -952 735
Hyra évriga verksamhetslokaler -228 564 -268 603
Leasingkostnad -41 898 -18 103
Administration -219 690 -213 300
Marknad/PR/Information -61 276 -40 289
Foreningsavgifter -293 774 -265 592
Ovrigt -228 803 -292 908
Summa -7 155 124 -6 761 842
Framtida leasingsavgifter avseende icke uppsiagningsbara leasing/hyresavtal
Inom 1 ar 5350 984 5022710
1-5ar 16 760 640 19 837 286
mer an 5 ar - 826 398

22111 624 25 686 394

M
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Not 5 Anstéillda och personalkostnader
Medelantalet anstillda
2023-01-01- 2022-01-01-
2023-12-31 2022-12-31
Anstallda 4 5
Funktionérer 213 218
varav ledare 80 92
Léner, andra erséttningar och sociala kostnader
2023-01-01- 2022-01-01-
2023-12-31 2022-12-31
Léner och andra erséttningar -1 921 961 -2 139 322
Lonebidrag 486 539 479 650
Funktionéarer ~ -258037 -240 547
Summa -1 693 459 -1 900 219
Sociala kostnader -714 407 -818 914
Utbildning inkl resor for funktionarer -51 607 -67 451
Ovriga personalkostnader -24 197 -26 168
-2 483 670 -2 812752
Not 6 Inventarier, verktyg och installationer
2023-12-31 2022-12-31
Ackumulerade anskaffningsvérden
-Vid arets bérjan 4783613 4783613
-Nyanskaffningar 48332
4 831945 4783613
Ackumulerade avskrivningar
-Vid arets borjan -4 539 343 -4 319 936
-Arets avskrivning 229074 -219 407
-4 768 417 -4 539 343
Redovisat varde vid arets slut 63 528 244 270
Not 7 Andelar i Frisk Traning i Lund AB
2023-12-31 2022-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets borjan - 25000 25 000
Redovisat varde vid arets slut 25000 25 000

Specifikation av moderféretagets innehav av aktier och andelar i koncernféretag
Agarandelen av kapitalet avses, vilket dven dverensstdmmer med andelen av résterna for totalt antal

aktier.

Foreningen har bedémt att bestdmmande inflytande foreligger i Frisk Traning i Lund AB.
Overenskommelsen innebar att foreningen har rétt att utforma de finansiella och operativa

strategierna.

Redovisat

Dotterféretag / Org nr/ Séte i% vérde
Frisk Traning i Lund AB, 559331-3272, Lund 100 25000
25 000

o
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Not 8 Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
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2023-12-31 2022-12-31
Forutbetalda kostnader - hyror 440130 413 199
Ovriga poster 226 560 188 440
666 690 601 639

Not 9 Upplupna kostnader och férutbetalda intikter
2023-12-31 2022-12-31
Férutbetalda motionsavgifter 3049 545 3 050 093
Upplupna funktionarsarvoden 157 713 149 816
Upplupna kostnader revision 8 350 8 350
Upplupna Iéner och sociala avgifter 563 026 580 174
Ovriga poster 202 639 203 985
3981273 3992 418

Not 10 Vésentliga hdandelser under rikenskapsaret

Féreningen har erhallit elstéd med 132.671 kr

| bbrjan av 2023 fick foreningen méjlighet att anséka om extra pandemistod for underhall av
anlaggning och tréningsutrustning. Villkoret var att féreningen sjélv bidrar med lika mycket.

Vi fick 100.000 for detta &ndamal.
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Underskrifter
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Foreningens resultat- och balansrékning blir foremal fér faststallelse pa ordinarie arsstamma.
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