Cykla till havet med Friskis Lunds Friluftsgrupp!

Vi startar vid Kavlinge tagstation kl. 9.00 och cyklar mot
Furulund, H6g och Loddekdpinge. Dar stannar vi for att titta narmare pa
mollan och smuttar pa vart medhavda kaffe eller annan dryck.

Farden gar sedan vidare till Borgeby (ev. ett kort stopp vid Kryddboden)
och Borgeby stenugnsbageri dar vi tar en paus.

Farden gar vidare till havet langs Bjarreds vackra strand, vi viker av mot
Fladie och Fjelie, och vidare till Lund dar Lundaborna har méjlighet av-
vika om de vill. Vi andra fortsatter tillbaka till Kavlinge.

Samling:  Kavlinge tagstation kl 9.00.

Cykling: Ca. 3,2 mil. Blandad terrang,
mestadels asfalt - lite grus.

Tid: Rakna med 4-4,5 timmar
inklusive stoppen.

Att ta med: Matsack - fika, lunch och
klader efter vader samt
sittunderlag och glatt humaor!
Hjalm och varselvast for
sakerheten.

Vader: Blir det daligt vader staller
vi in.

Ledare: Maria 0705-710077 och
Alf-Goran 0730-313105

Ingen féoranmalan.
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