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LOMMA

MEDLEMSAVTAL

For att kunna trana och kopa ett traningskort hos oss maste du samtidigt 16sa medlemskap i
foreningen.

1 MEDLEMSKAPET

1.1  Medlemskapet ar personligt och kan inte 6verlatas till annan.

1.2 Som medlem i Friskis&Svettis Lomma har du tillgang till olika medlemsférmaner, se
www.friskissvettis.se/lomma/ditt-medlemskap. Du tranar, i man av plats och till rabatterat
pris i 6vriga F&S-féreningar.

1.3 Medlemsavgift erlaggs arligen och per kalenderdr. Aterbetalning av medlemsavgift kan
inte ske.

1.4  Som medlem omfattas du av en olycksfallsforsakring, mer information finns pa
www.friskissvettis.se/lomma/ditt-medlemskap.

1.5  Forutom vad som anges i detta medlemsavtal och i vara trivselregler ar varje medlem
skyldig att folja Friskis&Svettis Lommas stadgar. Stadgarna anger bland annat att
Friskis&Svettis Lomma har ratt att avsla ansokan om medlemskap for den som kan antas
komma att motarbeta eller medvetet skada Friskis&Svettis Lommas andamal eller
intressen. Du hittar vara trivselregler och stadgar pa
www.friskissvettis.se/lomma/ditt-medlemskap.

1.6 Medlem kan uteslutas i enlighet med vad som anges i stadgarna. En uteslutning innebér
att ditt medlemskap och traningskort upphér att galla. Aterbetalning av medlemsavgift
och tréningskortets kostnad kan inte ske.

1.7 En medlem som har fétt tre varningar (varningar p.g.a. att inte ha deltagit i ett bokat pass)
under 30 dagar sparras for att boka plats pa gruppass men du kan fortfarande checka in pa
gymmet och fa en dropin-plats pa gruppass. De 30 dagarna raknas fran den tidigaste
varningen, nar den upphor gar det att boka igen.

1(4)



http://www.friskissvettis.se/lomma/ditt-medlemskap
http://www.friskissvettis.se/lomma/ditt-medlemskap
http://www.friskissvettis.se/lomma/ditt-medlemskap
http://www.friskissvettis.se/lomma/ditt-medlemskap

Version 2023:1

LOMMA

2  TRANING OCH TRANINGSSKORT

2.1  Traningskortet ar personligt. Traningskort kan dverlatas till annan person. Den som
overtar traningskortet kan inte 6verta medlemskapet och maste darfor betala egen
medlemsavgift.

2.2 Omdu ar under 16 ar maste din vardnadshavare vara med vid registrering och kop av
traningskort.

2.3 Pris for traningskort framgar pa www.friskissvettis.se/lomma/priser.

2.4 Ditt traningskort géller hos Friskis&Svettis Lomma. Koper du Sverigekortet blir du
medlem hos Friskis&Svettis Lomma och far behdrighet att trana pa alla Friskis-foreningar
i hela Sverige.

2.5  Forlorat traningskort kan erséattas mot en administrativ avgift.
2.6 Traningskortet maste alltid registreras i vara lasare for att du ska fa trana.
2.7  Traningskort garanterar inte plats, du tranar alltid i man av plats.

2.8 All traning sker pa egen risk och under eget ansvar. Alla barn och ungdomar under 18 ar
tranar under vardnadshavares ansvar.
For vara aldersgranser se www.friskissvettis.se/lomma/ditt-medlemskap.

2.9  Var traning och vad vi erbjuder, vart schema, vara bokningsregler och annan information
om traningen framgar www.friskissvettis.se/lomma.

2.10 Det aligger dig som medlem att vid traning félja vara vid var tid gallande trivselregler
som finns pa www.friskissvettis.se/lomma/ditt-medlemskap.

2.11 Doping. Féreningen accepterar ingen doping och foéljer Riksidrottsforbundets
antidopingpolicy. Slumpvisa dopingkontroller férekommer. Den som gor sig skyldig till
doping blir avstangd.

2.12 Frysning av kort gors endast mot lakarintyg upp till 12 manader.

2.13 For kop av tréaningskort med sarskilda villkor till exempel for studerande eller
pensionarer, se www.friskissvettis.se/lomma/priser.
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3 NYCKELGYM

3.1  Alla medlemmar som fyllt 18 ar och har ett traningskort som ger behdrighet till traning pa
gymmet har tillgang dven pa obemannad tid. Galler Traningskort och Gymkort samt
Klippkort (ej medlemsklipp 3 klipp”). Dessa regler galler &ven under obemannad tid pa
eftermiddagarna man-fre samt sommartid pa eftermiddagen pa séndagar.

3.2 Atttrana pa obemannad tid innebér ett fortroende och ansvar. Vid missbruk forlorar du
omedelbart rétten till att trana pa obemannad tid. P& obemannad tid har vi
kamerabevakning i reception och entré med inspelning.

3.3  Ditt Traningskort/Gymkort/Klippkort ger tilltrade till att 6ppna forsta dérren i entrén. Du
ska alltid dra ditt kort i l4saren i dorren under obemannad tid &ven om dérren ar 6ppnad.

3.4  Du farinte slappa in obehdriga i Friskishuset.

3.5  Under obemannad tid har du inte ratt att betrada andra utrymmen &n gymmet,
omkladningsrum och sanitetsutrymmen.

3.6 Du ska veta var utrymningsvagarna finns.
3.7  Utloser du larmet utan anledning far du sta for utryckningskostnaden som uppkommer.

3.8 Klockan 23:00 ska du vara ute ur Friskishuset som da stangs och larmas.
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4.1

4.2

4.3

5.1

6.1

6.2

ANGERRATT

Om du tecknar ditt medlemskap och betalar din medlemsavgift och ditt traningskort via
Foreningens hemsida har du majlighet att angra ditt kop inom 14 dagar fran kopet.
Angerfristen bérjar galla dagen efter att du genomfort ditt kdp. Angerratten galler enbart
kop via webshopen/digitalt.

Om du vill utéva din angerratt kommer Foreningen att utan dréjsmal aterbetala den
betalning som vi fatt fran dig, med avdrag for vardet av den traning du deltagit i under
angerfristen. Foreningen kommer att anvanda samma betalningsmedel for aterbetalningen
som du sjalv anvant for betalningen.

Om du vill utnyttja din angerratt maste du meddela Féreningen detta pa ett klart och
tydligt satt innan angerfristen gar ut. Anvand géarna angerblanketten som finns pa
Konsumentverket. Kontaktuppgifter till foreningen framgar pa hemsidan,
www.friskissvettis.se/lomma/kontakt.

BEHANDLING AV PERSONUPPGIFTER

Vi behandlar dina personuppgifter i enlighet med géllande policy, se lank till pdf-
dokument pa hemsidan, www.friskissvettis.se/lomma/ditt-medlemskap (Policy for
behandling av personuppgifter).

OVRIGA AVTALSVILLKOR

Friskis&Svettis Lomma har ratt att ensidigt dndra dessa avtalsvillkor. Andringarna triader
i kraft fran och med 45 dagar efter det att de publicerades pa
www.friskissvettis.se/lomma/ditt-medlemskap. Om &ndringen ér till véasentlig nackdel for
dig som medlem har du ratt att saga upp Avtalet med 30 dagars uppsagningstid fran det
att andringen publicerades pa www.friskissvettis.se/lomma/ditt-medlemskap.

Svensk ratt galler for detta Avtal.
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