Instruktion & information

LANDSKRONA

Nyckelgymmet dr en férman for alla medlemmar som fyllt 18 ar och har ett Allkort, Allkort Dag
eller Gymkort. Det innebar att du far tilltrade till gymmet fore och efter ordinarie 6ppettid
(bemannad tid). Nyckelgymmet ar 6ppet fran klockan 05:00-23:00.

Kvallstid, 16rdag och sondag maste alla under 18 ar och alla som inte har tillgang till
Nyckelgymmet [amna Friskis nar Nyckelgymstiderna startar.

Att trdna pa nyckelgym innebdr fértroende och ansvar.

| samband med att du blir nyckelgymskund godkanner du regler och foreskrifter genom att
underteckna ett Nyckelgymsavtal. Avtalet har samma innehdll som den text som féljer nedan.

- Som medlem har du godkant att folja vart medlemsavtal och personuppgiftspolicyn.

- Alla avtal och policys hittar du pa hemsidan under ”Ditt medlemskap”.

- For att kunna fa tilltrade till Gymmet under Nyckelgymstider (obemannade tider) pa Friskis
maste du begéra och fa en anvandaridentitet i “Inpasseringssystemet” samt i samband med
det skriva under ett avtal.

- Dudeponerar 200 kr for din nyckeltagg for inpassering. Borttappad nyckeltagg belastas med
ny deposition pa 200 kr.

- Du maste ensam passera ytterddrren vid inpassering och far under inga omstandigheter
slappa in andra personer. Du far inte slappa in andra nyckelgymskunder som t.ex. sdger att
nyckeltaggen inte fungerar. Ifall du inte kan passera sa hanvisar vi dig till receptionen under
bemannad 6ppettid.

- Under obemannad tid har du endast tillgang till gym, omkladningsrum, dusch och toalett.

- Fordin egen och andras trygghet bor du bekanta dig med lokalernas utrymningsvagar.

- Noédutgangarna ar larmade. Du far endast 6ppna nodutgangar vid nodfall.

- lgod tid innan stiangning bor du lamna lokalerna. Den som drojer sig kvar efter tillaten
traningstid utloser larmet.

- Den som utloser larmet ansvarar for kostnader som uppkommer i samband med t.ex.
utryckning, bevakningsforetag eller Polis. (En utryckning kostar cirka 3 000 kr.)

- Oppettiderna i Nyckelgymmet &r kl 05:00-23:00. Se till att avsluta din tréning i god tid innan
kl 23:00. Stangningstiden kl 23:00 &r den tid da du skall ha ga ut genom sista dérren. Kl 23:00
gar larmet igang och dorrarna blir lasta.

- Vid missbruk av fortroendet férlorar du omedelbart ratten till Nyckelgymmet.

- Tagglasaren sitter vid sidan av ytterdorren/entrén dar du genom att halla nyckeltaggen mot
lasaren kan lasa upp den 1:a dérren. Nar du kommer in i slussen 6ppnas den 2:a dorren via
kameran for ansiktsigenkédnning. Du checkar sedan in som vanligt med ditt traningskort. Det
ar mycket viktigt att du alltid checkar in dig, eftersom vaktare/kontrollant kommer att géra
regelbundna kontroller. Vid kontroll ska du kunna visa upp; Legitimation, Traningskort och
Nyckeltagg.



