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STADGAR

for den ideella idrottsforeningen Friskis&Svettis Knivsta, med hemort i Knivsta kommun,
bildad den 3 december 2002.

Stadgarna faststéllda av arsmotet den 30 mars 2010 ersétter stadgarna fasstéllda av
arsmotet den 27 mars 2007 som ersatte stadgarna antagna vid arsstamma i Knivsta den
3/12 2002.

ALLMANNA BESTAMMELSER

18 Friskis&Svettis verksamhetsidé och &ndamal

Foreningens idé &r att erbjuda lustfylld och Iattillganglig traning av hog kvalitet for alla.

Denna idé &r gemensam for hela Friskis&Svettis-rorelsen.

Foreningen har som andamal att bedriva sin verksamhet i enlighet med Frisksi&Svettis

verksamhetsidé samt med sarskild malsattning

e att fd s& manga som mojligt att motionera och uppleva rérelsegladje

e att erbjuda olika former av fysiska aktiviteter med Friskis&Svettis vérderingar och kvalitet
som grund

e att 6ka insikten om motionens betydelse for véalbefinnande och hélsa

Foreningen skall i sin verksamhet verka for en dopingfri idrott.

28 Sammansattning
Foreningen bestar av de fysiska personer som upptagits i foreningen som medlemmar.

38 Tillhdrighet
Foreningen ar medlem i Friskis&Svettis Riks och har de rattigheter och skyldigheter som
framgar av Friskis&Svettis Riks stadgar och Villkor for medlemsforening i Friskis&Svettis.

Foreningen ar dessutom medlem i ett specialidrottsférbund (SF) och darigenom ansluten till
Sveriges Riksidrottsforbund.

48 Firma
Foreningens firma ar IF Friskis&Svettis Knivsta

58 Beslutande organ
Foreningens beslutande organ ar arsmotet, extra arsmote och styrelsen.

68 Firmateckning
Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen sa beslutar, av tva styrelseledamdter
gemensamt eller av en eller flera utsedda personer.

78 Verksamhets- och réakenskapsar
Foreningens verksamhetsar och rakenskapsar omfattar tiden fran och med den 1 januari till och
med den 31 december.

88 Stadgetolkning

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte &r forutsedda i
stadgarna, hanskjuts fragan till nastkommande arsmoéte. | bradskande fall far fragan avgoras av
styrelsen efter dialog med Friskis&Svettis Riks.



9§ Stadgeandring

For tillagg till dessa stadgar kréavs beslut av arsméte med minst 2/3 av antalet angivna roster.

Forslag till tillagg eller revidering av tidigare beslutade tillagg skall avges skriftligen och far lamnas
av saval medlem som styrelsen.

Varje forening far gora tillagg till sina stadgar om de star i Gverenstammelse med F&S
Normalstadgar.

108 Upplosning av foreningen
For upplosning av foreningen kravs beslut av arsmote med minst 2/3 av antalet avgivna roster.

I beslut om uppldsning av foreningen skall anges dels att foreningens tillgangar skall anvandas till
bestamt idrottsframjande andamal, dels att den upplosta foreningens handlingar skall arkiveras hos
Friskis&Svettis Riks.

Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av styrelsen och arsmotets protokoll i drendet, samt
revisionsberéttelse jamte balans- och resultatrakningar, skall omedelbart tillstallas Friskis&Svettis
Riks samt vederbdrande SF.

FORENINGENS MEDLEMMAR
118 Medlemskap

Medlemskap beviljas av styrelsen eller den som styrelsen delagerat beslutanderétten till.

Den som betalat faststalld medlemsavgift ar medlem och forklarar sig darmed villig att folja
medlemmars réttigheter och skyldigheter.

Ansokan om medlemskap far avslas endast om det kan antas att vederbdrande kommer att motarbeta
foreningens andamal eller intressen.

Beslut att avsla medlemsansokan skall fattas av styrelsen.

I beslutet skall ské&len redovisas samt skall anges vad personen som ansoker om medlemskap skall
iaktta for att 6verklaga beslutet. Beslutet skall inom tre dagar fran dagen for beslutet, skriftligen
tillstallas den som fatt avslag pa medlemsansokan.

Beslut om vagrat medlemskap far dverklagas av den ber6rde inom tre veckor enligt reglerna i RF:s
stadgar.

Genom beslut av arsmotet far person pa forslag av styrelsen kallas till hedersmedlem i foreningen.

12§ Uttrade
Medlem som vill uttrdda ur féreningen, skall skriftligen anmala detta till styrelsen och anses darmed
omedelbart ha l&mnat féreningen.

Medlem som inte har betalat medlemsavgift i ratt tid for tva pa varandra féljande
verksamhetsar, far anses ha begart sitt uttrade ur féreningen. Medlemskapet upphor i
sadant fall genom att personen avfors fran medlemsforteckningen.



138 Uteslutning

Medlem far inte uteslutas ur foreningen av annan anledning &n att denne har férsummat att
betala av foreningen beslutade avgifter, motarbetat foreningens verksamhet eller andamal,
eller uppenbarligen skadat foreningens intressen.

Beslut om uteslutning far begransas till att omfatta viss tid. Sadan tidsbegransad
uteslutning far som mest omfatta sex manader fran beslutsdagen.

Om tillrackliga skal for uteslutning inte foreligger far foreningen i stallet meddela
medlemmen varning,

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss tid, minst
14 dagar, fatt tillfalle att yttra sig dver de omstandigheter som foranlett att rnedlemskapet
ifragasatts. | beslutet skall skalen harfor redovisas samt skall anges vad medlemmen skall
iaktta for 6verklagande. Beslutet skall inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen
tillstallas den berorde.

Beslut om uteslutning eller varning skall fattas av foreningens styrelse och far av den
berdrde dverklagas inom tre veckor enligt reglerna i RF:s stadgar.

Medlem som vid kontroll konstaterats inta forbjudna preparat hanteras separat och
avstangning sker enligt beslut av RF.

148 Medlems rattigheter och skyldigheter

Medlem

har rétt att delta i ssammankomster som anordnas for medlemmarna.

har rétt till information om foreningens angeldgenheter.

skall folja foreningens stadgar och beslut.

har inte rtt till del av foreningens behallning eller egendom vid upplésning av
foreningen.

skall betala medlemsavgift samt 6vriga avgifter som beslutats av féreningen.
far inte 6verlata eller 1ana ut sitt medlemskort eller traningskort.

158 Deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har ratt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet under forutsattning att
medlemsavgift betalats samt att sérskilda avgifter for deltagande i féreningens
traning/aktiviteter erlagts for aktuell period. Medlem har ocksa réatt att delta under de
formar som &r vedertagna inom idrotten och pa samma villkor som galler for 6vriga
medlemmar.

ARSMOTE och EXTRA ARSMOTE

168 Tidpunkt, kallelse
Arsmétet, som &r féreningens hogsta beslutande organ, hélls fére utgdngen av mars ménad
pa foreningens hemort.

Kallelse till arsmotet skall av styrelsen tidigast sju och senast fyra veckor fore motet
tillstallas medlemmarna. Kallelse jamte forslag till foredragningslista skall géras
tillganglig for medlemmarna via foéreningens officiella informationskanaler, Har forslag



vackts om stadgeédndring, nedlaggning eller sammanslagning av féreningen med annan
forening eller annan fraga av vasentlig betydelse for foreningen eller dess medlemmar
skall detta anges i kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberattelser, revisorernas beréttelser, verksamhetsplan med
budget samt styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas
tillgangliga for medlemmarna senast en vecka fore arsmotet. | kallelsen anges var dessa
handlingar finns tillgangliga.

178 Forslag till arenden att behandlas av arsmotet
Saval medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av arsmotet.

Forslag fran medlem skall vara styrelsen tillnanda senast tre veckor fore arsmotet.
Styrelsen skall till arsmotet avge skriftligt yttrande Gver forslaget.

188 Rostratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet
Medlem som under innevarande ar fyller lagst 15 ar och har betalat arets och narmast
foregaende verksamhetsars medlemsavgift, har rostrétt pa motet.

Rostratten ar personlig och far inte utévas genom ombud. Rostrétt tillkommer dven
hedersmedlem. Medlem som inte har rostrétt har yttrande- och forslagsratt pa motet.

198 Beslutsforhet
Motet ar beslutsmassigt med det antal rostberattigade medlemmar som ar narvarande pa
motet.

208 Beslut om omrdstning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begars efter omrdstning (votering).

Med undantag for de i 98 forsta stycket och 108 ndmnda fallen avgors vid omrgstning alla
fragor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit
hogsta antalet roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet
avgivna roster.

For beslut i andra fragor an val kravs absolut majoritet, vilket innebar mer &n hélften av
antalet avgivna roster.

Omrostning sker 6ppet. Om rostberattigad medlem begér det, skall dock val ske slutet.
Vid omrdstning som inte avser val galler vid lika rostetal det forslag som bitrads av
ordforanden vid motet, savida ordférande ar rostberattigad. Ar ordféranden inte

rostberattigad avgor lotten.

Vid val skall i h&ndelse av lika rostetal en ny omréstning genomforas. Utfaller &ven den
med lika rostetal géller lotten.

Beslut bekréftas med klubbslag.



218 Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen &r rostberattigad medlem i féreningen, darutover
ska man ha varit medlem i en F&S férening under foregaende verksamhetsar.
Arbetstagare inom féreningen far dock inte véljas som ledamot till styrelsen, valberedning
eller till revisor i féreningen.

228 Arende vid arsmotet
Vid arsmotet skall foljande behandlas och protokollforas:
Faststallande av rostlangd for motet.
Val av ordférande och sekreterare for motet.
Val av protokolljusterare och rostraknare.
Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.
Faststallande av foredragningslista.
a) Styrelsens verksamhetsberéttelse for det senaste verksamhetsaret.
b) Styrelsens forvaltningsberdattelse (resultat- och balansrédkning) for det senaste
verksamhetsaret.
7. Revisorernas berattelse Over styrelsens forvaltning under det senaste
rakenskapsaret.
8. Beslut
Om faststéllande av balans- och resultatréakning.
Om dispositioner betraffande foreningens vinst eller forlust enligt den faststéllda
balansrékningen och
Om ansvarsfrihet at styrelseledamoterna.
9. Faststallande av medlemsavgift.
10. Presentation av verksamhetsplan och budget for det innevarande verksamhets-
Irékenskapsaret.
11. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.
12. Val av
a) Foreningens ordforande for en tid av ett ar,
b) halva antalet vriga ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar,
c) 3suppleanter i styrelsen med for dem faststélld turordning for en tid av ett
ar.
d) 1 revisor jamte 1 suppleant for en tid av ett ar. | detta val far inte styrelsens
ledamoter delta.
e) 3 ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en skall utses till
sammankallande.
13. Ovriga fragor.
Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse for féreningen eller medlemmarna far inte
fattas om den inte finns med i kallelsen till motet.

ocoarwndE

238 Extra arsméte

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote.

Styrelsen ar skyldig att kalla till extra arsmote nar en revisor eller minst en tiondel av
foreningens rostberattigade medlemmar begér det. Sadan framstallning skall avfattas
skriftligen och innehalla skélen for begaran.

Nar styrelsen mottagit en begaran om extra arsmoéte skall den inom 14 dagar utlysa sadant
mote att hallas inom tva manader fran erhallen begaran. Kallelse med forslag till
foredragningslista for extra arsmate skall tillstallas medlemmarna senast sju dagar fore



motet. Vidare skall kallelsen med forslag till féredragningslista goras tillgangligt for
medlemmarna via foreningens officiella informationskanaler.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra arsmate far de som gjort
framstallningen vidta atgarder enligt féregaende stycke.

Vid extra arsmote far endast det som foranlett motet upptas till behandling.

Om rostratt pa extra arsmote och om beslutsméssighet vid sadant mote galler vad som
sags i 188 och 198.

VALBEREDNINGEN

248 Sammansattning, aliggande
Valberedningen bestar av 3 ledaméter valda av arsmotet, varav en ar sammankallande.

Valberedningen utser bland sina ledamdoter en vice sammankallande.

Valberedningen sammantrader nar ssmmankallande eller minst halva antalet ledaméter sa
bestammer.

Valberedningen skall senast 8 veckor fore arsmotet tillfraga dem vilkas mandattid utgar
vid motets slut, om de vill kandidera for nasta mandatperiod.

Senast 2 veckor fore arsmotet skall valberedningens meddela rostberattigade medlemmar
sitt forslag.

REDOVISNING OCH REVISORER

258 Redovisning och revision

For varje verksamhetsar skall avges arsredovisning. Denna bestar av resultatrakning,
balansrakning och verksamhetsberattelse. Arsredovisningen skall underskrivas av
samtliga styrelseledaméter.

Revisorerna har réatt att fortlopande ta del av foreningens rakenskaper, arsmotes- och
styrelseprotokoll och 6vriga handlingar.

Foreningens rakenskaper skall vara revisorerna tillhanda senast en manad fore arsmatet.

Revisorerna skall granska styrelsens forvaltning och rakenskaper for det senaste
verksamhets- och rakenskapsaret samt till styrelsen éverlamna revisionsberattelse senast
14 dagar fore arsmotet.

STYRELSEN

268 Sammansattning

Styrelsen bestar av en ordforande samt 4 6vriga ledaméter.

Styrelsen utser inom sig en vice ordférande samt de évriga befattningshavare som
behdvs.



(Vid forhinder for ledamot intrader suppleant enligt av arsmatet faststalld turordning.
Avgar ledamot fore mandattidens utgang intrader suppleant i dennes stalle enligt samma
ordning for tiden t.o.m. nastféljande arsmote.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sadan ledamot har inte rostratt men kan
efter beslut av styrelsen ges yttrande- och forslagsratt. Den personen far utses till
befattning inom styrelsen.

278 Styrelsens aligganden

Nar arsmate inte ar samlat ar styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for
foreningens angeldgenheter. Styrelsen skall- inom ramen for dessa stadgar- svara for
foreningens verksamhet enligt faststallda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att
o tillse att for foreningen géllande lagar och bindande regler iakttas,
verkstélla av arsmotet fattade beslut,
planera, leda och fordela arbetet inom foreningen,
ansvara for och forvalta foreningens medel,
tillstalla revisorerna rdkenskaper enligt 258 och
forbereda arsmote.

Ordforande eller den styrelsen utser ar féreningens officiella representant. Ordféranden
skall leda styrelsens forhandlingar och arbete samt 6vervaka foreningens stadgar och att
ovriga for foreningen bindande regler och beslut efterlevs. Har ordféranden forhinder
skall vice ordforande trada in i ordférandens stéalle. Styrelsen skall besluta om
fordelningen av arbetsuppgifterna i évrigt.

288 Kallelse, beslutsmassighet och omrastning
Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden, eller da minst halva antalet ledaméter
har begart det.

Styrelsen ar beslutsmassig nar samtliga ledaméter kallats och da minst halva antalet
ledamoter ar narvarande. For alla beslut kravs att minst halften av styrelsens nérvarande
ledamater &r ense om beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Rostning far
inte ske genom ombud.

| bradskande fall far ordféranden besluta att arendet skall avgoras genom skriftlig
omrostning eller vid telefonsammantrade. Om sarskilt protokoll inte uppréttas ska sadant
beslut anmélas vid det ndrmast darefter foljande sammantrade.

Vid sammatradet skall protokoll foras. Protokollet justeras av métesordférande och av en
sérskilt utsedd protokolljusterare. Avvikande mening skall antecknas till protokollet.
Protokollen skall foras i nummerféljd per verksamhetsar och forvaras pa ett betryggande
satt.

Ledamot av styrelsen far ej handlagga eller rosta i fraga rérande avtal mellan denne och
foreningen. Ej heller far ledamoten handlagga eller rosta i fraga om avtal mellan
foreningen och tredje man, om ledamoten i fragan har vasentligt intresse som kan vara
stridande mot féreningens.
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298 Overlatelse av beslutanderatten
Styrelsen far dverlata sin beslutanderatt i enskilda arenden eller vissa grupper av arenden
till sektion, kommitté eller annat organ eller enskild medlem eller anstélld.

Den som fattar beslut med stod av bemyndigande enligt foregaende stycke skall
fortlopande underrétta styrelsen harom,



