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Verksamhetsberattelse 2022

IF Friskis och Svettis Knivsta

Aret 2022

Aret 2022 borjade i pandemins tecken men Gvergick relativt snabbt till att bli ett &r utan restriktioner
och féreningen har darfor kunnat erbjuda tréning som vanligt utan anpassningar. Manga nya och
gamla motiondrer har hittat tillbaka till oss vilket vi ar mycket glada for! Féreningen har erbjudit ett
brett traningsutbud med multifys, jympa med olika intensitet samt yoga. Foreningen har erbjudit ca 4
pass per vecka aret runt.

Medlemmar

Enligt stadgarna bestar foreningen av de personer som har upptagits i foreningen som medlemmar
och medlemskapet [6per kalenderarsvis. Antalet medlemmar har 6kat under aret och uppgick till
178.

Ekonomi, medlems- och aktivitetsavgifter

Kort- och medlemspriserna har varit oférandrade under aret och ekonomin ar fortsatt god.
Omsattningen |ag pa strax 6éver 212 000 kr jamfért med 148 000 kr i budget, samt ett positivt resultat
pa 67 000 kr jamfort med 22 000 kr i budget. Resultat- och balansrdakning, samt budget med utfall
finns i forvaltningsberattelsen.

Funktionarer i féreningen

Under arets forsta halvar hade foreningen haft 5 ledare och infor hosten valde en av dessa att ta en
paus men samtidigt rekryterades en ny yogaledare. Under hosten gastade 3 nya ledare foreningen
regelbundet. Féreningen har haft 18 vardar som arbetat pa passen under aret.

Stort tack till ledare och vardar for ert engagemang!

Vi har haft en traff for styrelsen i juni samt en gemensam traff for vardar, ledare och
styrelsemedlemmar i augusti pa Staffansgarden dar det bjods pa mat och ett prova pa pass (yoga).
Dessa traffar har haft i syfte att skapa en gemenskap for foreningens funktionarer. Féreningen har
erbjudit samtliga funktiondrer HLR utbildning under hésten. Funktiondrer och styrelsemedlemmar
har fatt varsin sommarpresent samt julklapp. Aktiviteter och gavor ar ett satt att visa uppskattning
for det engagemang och tid som funktiondrerna lagger ner i Friskis & Svettis Knivsta.
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Styrelse, revisorer och valberedning
Pa arsmotet 2022 valdes foljande styrelse;

e Ordforande (val pa ett ar); Johanna Thorpe

e Kassor (val pa ett ar); Eva Lans

e Ordinarie ledamoter (val pa tva ar 2021); Eva Lans (omval) och Elisabeth Kovac (omval)

e Ordinarie ledamoter (val pa tva ar); Carina Olander (nyval) och Stina Moberg (nyval)

e Suppleanter (val p3 ett ar); Camille Blomster Dougan (nyval), Asa Stevenson (nyval) och Ann-
Sofie Rubenman (nyval)

e Revisor och revisorssuppleant (val pa ett ar); Revisor Eva Enskar (omval) och
revisorssuppleant Bo Fisher (omval)

e Valberedning (val pa ett ar); Karin Tormalm, sammankallande och Birgit Ljunglof.

Styrelsen har under aret fortsatt arbeta med struktur och att rollerna och de olika ansvarsomradena i
styrelsen ska bli tydliga. Styrelsen har tagit fram ett ledaravtal fér nya ledare och beslutat om att
utbilda en ledare som pabdrjat sin utbildning under hosten.

Kommunikation/synlighet

Kommunikationen i sociala medier har utvecklats under aret och féreningen ar betydligt mer synlig
dar. Vi har okat antal besok pa Facebook under 2022 med 501% till 10 100 besok jamfort med 2021.
Detta har bidragit med 6kad rackvidd i form av 32% jamfort med 2021.

Under Knivsta marknad i maj manad var féreningen synlig genom att vi erbjod pass i anslutning till
marknaden. Féreningen holl dven i uppvarmningen pa Papricaloppet som arrangerades av ICA
Kvantum dar uppslutningen av barn och foraldrar var stor. Gratisbiljetter har delats ut vid ICA under
hosten.

Foreningen har annonserat i Knivstanytt vid 4 tillfallen, i samband med varterminens och
hostterminens start samt infér sommar- och juljympa.

Avslutning

Vi vill passa pa och rikta stort tack till alla vardar, ledare, styrelsen och inte minst alla motionarer.
Tack for fint och roligt 2022!
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