Protokoll Arsmote 2023 IF Friskis&Svettis Jarfalla

Tid: 2023-03-29 kl. 18:30 — 20:00.
Plats: Friskis&Svettis Jakobsberg.
Narvarande: 27 medlemmar.

1. Oppnande av drsmétet
Foreningens styrelseordférande Rolf Strandin forklarade motet 6ppnat och halsade alla

valkomna.

2. Faststéllande av réstlédngd
Motet beslutade att 27 medlemmar skulle galla som rostlangd vid eventuella omréstningar

(bilaga 1).

3. Val av ordforande samt sekreterare for motet
Jens Gustafsson valdes till ordférande och Tore Andersson valdes till sekreterare for motet.

4. Val av tva protokolljusterare, tillika rostraknare, som liksom ordférande ska justera
protokollet
Claes Hallin och Bengt EW Ardklint valdes till protokolljusterare.

5. Fraga om drsmotet utlysts enligt stadgarna
Foreningens verksamhetschef Sara Wretling beskrev kallelseférfarandet varpa motet
faststallde att arsmotet ar behérigen utlyst.

6. Faststdllande av dagordning och procedurregler
Ordféranden gick igenom dagordningen och procedurreglerna.
Motet godkdnde dagordningen och procedurreglerna (bilaga 2 och 3).

7. Uppfoljning av féregdende drsmotesprotokoll
Sara Wretling gick kortfattat igenom foregaende arsmotesprotokoll (bilaga 4), som finns
justerat och distribuerat.

Motet beslutade att ldgga protokollet till handlingarna.

8. Genomgang av styrelsens verksamhetsberittelse, forvaltningsberattelse samt resultat-
och balansrdkning fér det senaste verksamhetsaret
Sara Wretling visade filmen Verksamhetsberattelse Friskis&Svettis Riks, redogjorde sedan
for verksamhetsberattelsen 2022 (bilaga 5) och gick igenom 2022 ars aktiviteter samt
tréaningsaret.
Rolf Strandin redovisade resultat- och balansrikningen fér 2022 for IF Friskis&Svettis Jarfalla
(bilaga 6) och Bolhallen AB (bilaga 8).

Motet beslutade att anse verksamhetsberéattelsen samt resultat- och balansrdakningen som
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uttdmmande redovisade (bilaga 5, 6 och 8) och att dessa kan ldggas till handlingarna.

Revisorernas berittelse dver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-

/rékenskapsaret

Idrottsféreningens revisor Tommy Blomberg gick igenom revisionsberattelsen.

Métet beslutade att anse revisionsberattelsen for IF Friskis&Svettis Jarfalla foredragen
(bilaga 7) och att den kan laggas till handlingarna.

Faststdllande av resultat- och balansrdkning
Motet beslutade att faststélla resultat- och balansrdkningen.

Beslut om ansvarsfrihet at styrelseledamdterna avseende 2022
Métet beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet avseende verksamhetsaret 2022.

Faststdllande av medlemsavgift
Rolf Strandin redogjorde for styrelsens forslag till medlemsavgift 2023 (bilaga 9).

Motet beslutade att faststalla medlemsavgiften till 200 kr for alla medlemmar.

Behandling av och beslut om propositioner

Proposition 1/Foérandring i stadgarna (bilaga 10).

Rolf Strandin beskrev styrelsens proposition angaende férandring i stadgarna punkt

2.4 Avsluta medlemskap och uteslutning.

Texten dndras till:

Den som inte betalt medlemsavgift for ett kalenderar ska anses ha avslutat sitt medlemskap
i foreningen. Personens uppgifter tas 12 manader efter avslutat medlemskap bort fran
medlemsregistret.

Motet beslutade att bifalla propositionen.

Behandling av och beslut om motioner
Inga motioner har inkommit.

Presentation av verksamhetsplan och budget for innevarande verksamhetsar

Sara Wretling presenterade foreningens verksamhetsplan 2023 (bilaga 11) och Rolf Strandin
presenterade budgeten for 2023 for IF Friskis&Svettis Jarfalla (bilaga 12) och Bolhallen AB
(bilaga 13).

Motet beslutade att dokumenten kan laggas till handlingarna.

Rolf Strandin informerade om Friskis&Svettis Riks pagaende strategiarbete och diskussioner
om eventuell omorganisation inom Friskis&Svettis.

Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen
Motet beslutade att inget arvode ska utga till revisorer eller till styrelsen.
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Val av foreningens ordforande, tillika styrelsens ordférande, fér en tid av ett (1) ar
Carina Hjortling i valberedningen berittade om férslaget pa ordférande (bilaga 14).

Métet valde Rolf Strandin till féreningens ordférande, tillika styrelsens ordférande, for
ett (1) ar.

Val av halva antalet ledaméter i styrelsen for en tid av tva (2) &r
Carina Hjortling léste upp valberedningens forslag pa kandidater till ledaméter i styrelsen
(bilaga 14).

Métet valde Kalle Persson (omval), Roger Jansson (omval) och Ylva Sundelin (nyval) till
ledamoter for tva (2) ar.

Val av tva (2) revisorer fér en tid av ett (1) &r
Carina Hjortling léste upp valberedningens férslag pa revisorer (bilaga 14).

Méatet valde till revisorer Tommy Blomberg (omval) och Carina Hjortling (omval) for ett (1)
ar.

Faststéllande av valberedningens arbetsordning
Carina Hjortling redogjorde for policy och arbetsordning for valberedningen (bilaga 15).
Inga féréndringar i arbetsordningen.

Métet beslutade att valberedningen skall arbeta efter denna arbetsordning.

Val av minst tre (3) ledaméter i valberedningen fér en tid av ett (1) ar, av vilka en skall vara
sammankallande

Métet valde Carina Hjortling (omval), Clas Jakobsson (omval) och Anna-Lena Muysio (omval)
till ledaméter i valberedningen till nista arsméte. Carina Hjortling sammankallande.

Ovriga fragor

Staffan Lindahl fragade om hur funktionirernas traningskort kan anvindas i andra
féreningar. Sara Wretling svarade att korten nu efter en del inledande krangel kan anvdndas
fullt ut och fungerar pad samma sétt som Traningskort Sverige.

Claes Hallin fragade om det &r dags att &terinfoéra kursen Ny i gymmet for ungdomar som
boérjar tréna hos oss. Sara Wretling svarade att det finns ett behov av att ga igenom med de
nya vad som géller i gymmet, men att vi fér nirvarande inte har resurser.

Avslutande av drsmétet
Métets ordférande Jenas Gustafsson avslutade métet.
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Bilagor till protokollet

©ENDO A ®WNR

g T G S G Y
D WN RO

Rostlangd/deltagarlista for arsmétet

Dagordning

Procedurregler

Protokoll fran arsmote 2022
Verksamhetsberattelse 2022

Arsredovisning 2022 IF Friskis&Svettis Jarfilla
Revisionsberattelse 2022 IF Friskis&Svettis Jarfilla
Arsredovisning 2022 Bolhallen AB

Forslag till medlemsavgift 2023

. Proposition 1/Férandring i stadgarna for idrottsforeningen Friskis&Svettis Jirfilla
. Verksamhetsplan for 2023

. Budget IF Friskis&Svettis Jarfalla

. Budget Bolhallen AB

. Valberedningens férslag till ny styrelse infor arsmétet

. Forslag till arbetsordning fér valberedningen for IF Friskis&Svettis Jarfilla



