9 Friskisféreningar i Stockholmsregionen
vill ga samman

Medlemmarna i nio Friskisforeningar i Stockholmsregionen har pa extra arsmoéten rostat ja till
att sla ihop foreningarna. Syftet ar att bygga ett annu starkare Friskis i regionen. Beslutet
kommer att befdstas pa ordinarie arsmoéten i april. Sedan 6ppnas en maéjlighet att tréna pa 28
anlaggningar pa ett kort.

Under 2022 utvecklade och beslutade Friskis en nationell strategi for att véxa och satta annu fler i
rorelse. Att ga samman i stérre och starkare foreningar var en viktig del i strategin. Representanter
fran Friskisforeningar i Stockholmsregionen sag en stor potential i detta och beslutade i bérjan av
2023 att undersdka majligheten att sla samman féreningarna. En projektgrupp tog fram ett initialt
forslag for hur det skulle kunna ga till, Det resulterade i att foreningarna tog ett gemensamt beslut om
att starta ett projekt for samgaende.

Projektet paborjades i september 2023 och representanter fran samtliga féreningar har medverkat.
Beslut kring de olika delprojekten har I6pande tagits av en styrgrupp, bestaende av en representant
fran varje forening.

En utgangspunkt har hela tiden varit att den nya féreningen ska ta tillvara erfarenhet och kunskap fran
alla ingaende foéreningar.

| bérjan av 2024 tog féreningarnas medlemmar stallning till propositionen att ga samman till en
férening pa extra arsméten. 1 9 av de 11 féreningarna réstade medlemmarna ja.

De féreningar som rostat ja till ett samgéende &r Friskis&Svettis i Stockholm, Akersberga, Sollentuna,
Jarfalla, Taby/Danderyd, Lidingd, Malaréarna, Huddinge och Haninge.

Med undantag for Friskis&Svettis Stockholm behoéver dessa foreningar enligt stadgarna befasta
beslutet pa ordinarie arsmoten i april. Stockholmsforeningen kommer att pa sitt ordinarie arsmote i
25:e april valja ny, utdkad styrelse till den nya féreningen.

De foreningar som valt att inte ga med i den forsta vagen av samgaende, kommer eventuellt att
ansluta i ett senare skede, i enlighet med Friskis nationella strategi.

Syftet med projektet nya Friskis&Svettis i Stockholm
Att framtidssakra Friskis&Svettis och dess organisation genom att skapa ett annu battre
medlemserbjudande

Mal med projektet nya Friskis&Svettis i Stockholm
Att skapa en konkurrenskraftig och robust férening i Stockholmsregionen.

Effektmal:

e Okad konkurrenskraft genom ett enhetligt erbjudande samt erbjuda tréning pa fler platser.

e Battre mdjlighet till inspiration, fortbildning och samverkan inom traningsformer for
funktionarer

o Okade mdjligheter fér anstallda pa anlaggning att fokusera pa det som skapar mervérde for
medlemmar och funktionarer samt aktiviteter som 6kar synligheten lokalt

e En effektivare organisation dar vi undviker dubbelarbete och kan dra nytta av gemensamma
funktioner

¢ Med fler medlemmar och lagre overheadkostnader per medlem far vi battre mojligheter till
nyetablering, utveckling av lokaler, utrustning och medlemsupplevelser



Sammanfattning av forslaget ur ett helhetsperspektiv

Forslaget att g& samman grundar sig i den nationella strategi for Friskis som togs fram gemensamt
under 2022. Strategin ar baserad pa behovet av forbattringar i verksamheterna utifrdn den omvarld vi
lever i. Ett delomrade i strategin handlar om att framtidsakra var organisation genom att bli farre och
starkare foreningar samt arbeta smartare tillsammans.

Forslaget att ga samma till en Friskis&Svettis férening Stockholm har utgatt fran medlemmarna och
behovet att starka Friskis erbjudande i den konkurrensutsatta marknaden vi lever i.

Genom att ga samman kan vi ge ett enhetligt erbjudande med samma villkor och pris till alla
medlemmar i regionen samt erbjuda mer traning pa fler platser. Ett kort, 28 anlaggningar.

Vara funktiondrer ar grunden i var verksamhet. Det ar de som traffar er medlemmar och levererar
traning och service varje dag. Det har varit viktigt att ge ett enhetligt funktionarserbjudande som
upplevs som réattvist for att behalla och stérka engagemanget. Detta for att behalla den unika
Friskisstdmningen och gemenskapen som sa manga vittnar om ar anledningen till att de valjer Friskis.

Engagemang skapas framst av att fa maojlighet att utvecklas, bidra till nagot stérre och fa en majlighet
att paverka. Det ar viktiga drivkrafter som vi vill starka genom att erbjuda en mangd utvecklings- och
inspirationsaktiviteter. Undersdkningar visar aven att arvodet ar viktigt for vissa funktionarer, vilket gor
att vi har landat i att samtliga funktionarsroller ska arvoderas.

Organisationen i forslaget ar byggd "bottom up”. Vilket innebar att behoven lokalt pa anlaggning har
varit vagledande. Det har varit viktigt utifran ett medlemsperspektiv att de som arbetar pa anlaggning
ska kunna fokusera pa det som starker medlemsupplevelsen och ha relevanta stodfunktioner.

Nar det géller medlemsdemokrati har fokus varit att mojliggéra bred férankring hos de ingaende
foreningarna. Det ska ske i form av ett utskott frin de ingaende féreningarnas styrelser. Viktigt ar att
behalla foreningskanslan i den stora foreningen och méjligheten till att fortsatta kunna paverka
besluten.

Vad galler ekonomi har ingangen inte varit att ta fram ett besparingsprojekt utan fokus har varit att 6ka
kvaliteten och starka medlemsupplevelsen. Med det sagt s& har en utgangspunkt ocksa varit att
sakerstalla att féreningen genererar ett stabilt dverskott dver tid.

Baserat pa det underlag som tagits fram och utmaningarna som féreningarna star infor ar det
projektledningens dvertygelse att vi starker vart medlemserbjudande, kan leverera mer traning och
Okar vara chanser till att kunna dppna fler anlaggningar genom ett samgaende.

Vi blir starkare tillsammans!

Givet vad som delgivits ovan, ar det styrelsens och verksamhetsledningens starka
rekommendation att Arsmétet réstar ja till ett samgaende till en ny storre forening i region
Stockholm.



Motivation till forslaget ur ett medlemsperspektiv

En ideell férening pd en kommersiell marknad

Friskis&Svettis ar en ideell forening som verkar pa en kommersiell marknad dar konkurrensen ar stor
och vaxande. Vi behover bli annu starkare for att sta stabila och kunna utvecklas for att na vart mal
att fa fler i rorelse.

Friskis&Svettis ar sammansatt av flera ideella féreningar som drivs genom medlemsdemokrati. Det
hogst beslutande organet dr arsmotet dar du som medlem har rostratt. | Sverige finns drygt 100
Friskisforeningar och bara i Stockholmsregionen finns det 14. Varje férening bestammer over sina
erbjudanden och sin prissattning. Det kan skapa otydlighet och gora det krangligt for den som vill
kunna trana pa olika stallen. Det vill vi andra pa.

Ett kort, 28 anldggningar, 2000 pass/ vecka i 14 kommuner

Vivill nu ge er medlemmar mojlighet att trana pa samtliga 28 anldggningar+ Malardarna i
Stockholmsregionen, och samordna vara inpasseringssystem, traningskort och priser. Det ska vara
enkelt och trana och som medlem ska du ocksa kunna vélja om du vill kunna trana pa alla
anlaggningarna eller bara en till ett nagot lagre pris. Du ska kunna trdna néra bostaden, nara jobbet
och aven digitalt — Friskis ska aldrig kannas langt bort.

Mer fér pengarna

Genom att arbeta som en férening kan vi arbeta smartare och 6ka medlemsvardet. Det ger oss
battre mojligheter att uppdatera vara lokaler och var utrustning, och att ge battre och lika kvalitet pa
traning, bemdtande och information. Ett samgdende kommer ocksa att forbattra mojligheten att
Oppna nya anlaggningar dar vi inte finns idag.

Med ett gemensamt inpasseringssystem kan vi ocksa utoka 6ppettiderna pa fler anldggningar. Det
gor att du som medlem far okad tillganglighet till traningen och att ditt kort fungerar pa samma satt
pa alla anldggningar.

Priser

For vi ska kunna erbjuda enhetliga kortpriser, kommer priserna att justeras olika mycket i olika
foreningar. Till foljd av 6kade kostnader skulle priserna behdva justeras dven om féreningarna inte
gick samman. Utgangspunkten ar att prisjusteringarna inte vara sarskilt dramatiska - Friskis ska
fortsatta vara aktoren som ger den basta kvaliteten till det formanligaste priset.

Medlemsdemokrati - vad har jag som medlem att sdga till om?

Beslut om ett samgaende behover tas pa tva varandra féljande arsméten. Din férenings tog det
forsta beslutet genom att ni medlemmar réstade for ett samgdende pa det extra arsméte i borjan av
aret. Nu behover det beslutet befastas pa det ordinarie arsmétet i april.

Var far jag svar pa mina fragor?
| det mer detaljerade beslutsunderlaget och i FAQ (fragor och svar) kan du ldsa mer om forslaget och
bakgrunden samt vad det innebar.

Du kan dven kontakta din lokala styrelse eller verksamhetschef.



