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Årsredovisning 2023

IF Friskis&Svettis Huddinge

812800-6064

Styrelsen för IF FRISKIS & SVETTIS HUDDINGE får härmed lämna sin redogörelse för föreningens
utveckling under räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

INNEHÅLLSFÖRTECKNING SIDA

- Förvaltningsberättelse 2 - 3

- Resultaträkning 4

- Balansräkning 5 - 6

- Noter 7 - 8

- Underskrifter 9
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Säte: Stockholms Län, Huddinge kommun

Styrelsen för IF Friskis & Svettis Huddinge avger följande årsredovisning för tiden 2023-01-01 till 2023-12-31.

Årsmöte äger rum 2024-04-17 i Stora hallen på Friskcenter.

Arbetssätt
Styrelserna har under året sammanträtt vid 11 tillfällen (protokollförda möten) inklusive konstituerande möte. Styrelsen
hade även haft 10 st extra årsmöten under hösten med anledning av arbetet med sammanslagningen
av alla F&S föreningar i Stockholms län.

Mellan mötestillfällena har styrelsen tillsammans med verksamheten arbetat med följande frågor;
•    ”Beslut och delegationsordning” samt ”Firmateckning och attesträtt”
•    Strategi, styrmodell, verksamhetsplanering och årshjul
•    Styrande målbild
•    Arbete och projektering av ny lokal.
•    Samgående i region Stockholm.

Utöver dessa styrelse- och arbetsmöten har delar av styrelsen haft samtal och möten med
•    Funktionärer, medlemmar, valberedningen andra föreningar samt Friskis Riks
•    Leverantörer, hyresvärdar, Huddinge kommun m fl

Medlemmar
Vid utgången av 2023 var vi 2875 medlemmar.
Verksamheten och medarbetare
Fokus under året har varit att locka tillbaka medlemmar som slutade p.g.a. pandemin samt bibehålla en positiv
träningsmiljö för befintliga medlemmar. Vi såg en tydlig positiv utveckling av medlemstillströmningen efter sommaren
tillsammans med antalen besök till Friskiscenter.

Medarbetare
Vi hade vid årets slut 6 anställda, varav två personer var tjänstledig pga utbildning. Anneli kommer sluta vi årsskiftet
2023/2024. Linda har under hela 2023 varit förordnad som projektledare för vår kommande nya lokal. Emily har varit
verksamhetsledare och Charlie träningsansvarig.

Funktionärer
Under året hade vi 97 funktionärer.

Utbildningar
Vi har satsat på utbildning av funktionärer och jobbat aktivt med att utöka funktionärskåren.
Under året har föreningen utbildat ledare till jympa soft, plaza, spin soft, familjejympa,
Vi har haft en intern utbildning för fem ungdomar som nu är aktiva på gymmet som tonårsinspiratörer.
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2001-2012
6 000

339
69

543

2101-2112
4 039

-2 122
54

381

2201-2212
5 554

-1 322
43

446

2301-2312
6 879
-728

31
496

Träningen
Vi har erbjudit PT kurs, kurs i tyngdlyftning & olika kurser i styrkelyft samt yoga.
Under sommarmånaderna erbjöd vi utomhusträning i Rådsparken. Specialpass har genomförts i några olika
träningsformer; multifys, powerhour, spinning, jympa, Sälen till Mora-spinning, 80-tals tema, rosa och blå spinning och
avslutningsvis nyårspass.
I oktober hade vi förmånen att låna Friskis träningscontainer där vi under en vecka erbjöd träning för elever från
Sjödalsgymnasiet.

Övriga aktiviteter
På Riksnivå finns ett strategiskt beslut om att minska antalet föreningar genom att flera föreningar går samman. Med
stöd av detta påbörjades ett arbete om att slå ihop alla föreningar i Stockholms Län. Vår styrelse beslutade i mitten på
året att föreningen vill deltaga i arbetet om att ingå i en sammanslagen förening i Stockholms Län. Under hösten har
ordförande ingått i styrgruppen för projektet och verksamhetschefen har ingått i en av projektgrupperna.  Vid årets slut
återstod 11 föreningar som vill gå samman. Ett sammangående med en annan förening innebär ett beslut om att vår
förening avvecklas och alla tillgångar överförs till den nya föreningen. För detta krävs beslut på två årsmöten. Därav
planerades ett extra årsmöte 17/1 2024 och ordinarie årsmöte 17/4 2024.
Föreningen deltog på Riks Årsstämma och FKON. Vi genomförde 100% ren hårdträning i samarbete med Prodis och har
även varit aktiva i kommunens anti-dopningssamarbete. I januari hade vi öppet hus i lokalen med extra träningspass
och gratis träning för alla. I september firade vi föreningens 40 års dag med specialpass hela veckan som sedan
avslutades med en extra späckad träningssöndag.
Vi har deltagit på Huddinge dagen i Sjödalsparken samt Seniordagen på Folkes. Styrelsen och de anställda i
verksamheten hade två konferenser: vår och höst. Vi har under året aktivt jobbat med att få in fler idrottsföreningar i vår
lokal. Flera timmar i veckan nyttjas våra hallar av föreningar och vi kan på detta sätt bidra till att fler ungdomar får
möjlighet att utvecklas inom sin idrott.

Anläggningen/lokaler
Under året har vi en ordentlig uppdatering av Friskiscenter. Vi har gjort en ordentlig ommöblering på gymmet med
syfte att optimera lokalen. Resultatet är ett luftigare gym som ger bättre möjlighet till träning, social samvaro på
gymmet samt optimerad yta för kurser och gymintroduktion. Vi har gjort inköp av några maskiner, renoverat några
maskiner, köpt nya hantlar och lagt in ett nytt golv i lilla gruppträningslokalen. Allt detta kommer vi ta med till nästa
lokal.

Kommunikation/kampanjer
Under året har vi arbetat med Riks gemensamma kampanjer och aktiviteter. Vi har även haft egna kampanjer löpande
under året med tex erbjudande om extra månader vid köp av årskort. Vår huvudkanal har även i år varit sociala medier.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

Nettoomsättning
Resultat efter finansiella poster
Soliditet %
Medlemsavgifter
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RESULTATRÄKNING

Föreningens intäkter
Medlemsavgifter
Bidrag
Nettoomsättning
Övriga rörelseintäkter
Summa föreningens intäkter

Föreningens kostnader
Råvaror och förnödenheter
Övriga externa kostnader
Personalkostnader
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar
Summa föreningens kostnader

Verksamhetens resultat

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter
Räntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat före skatt

Årets resultat

1

2

495 858
10 932

6 878 774
336

7 385 900

-4 270 000
-908 229

-2 990 658
-16 279

-8 185 166

-799 266

71 166
-111

71 055

-728 211

-728 211

-728 211

450 175
163 684

5 553 796
8 787

6 176 442

-4 080 000
-791 866

-2 627 620
-23 049

-7 522 535

-1 346 093

24 593
-114

24 479

-1 321 614

-1 321 614

-1 321 614

2023-01-01 2022-01-01
2023-12-31 2022-12-31
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BALANSRÄKNING

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Maskiner och andra tekniska anläggningar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anläggningstillgångar

Finansiella anläggningstillgångar
Andelar i koncernföretag
Summa finansiella anläggningstillgångar

Summa anläggningstillgångar

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Övriga fordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsättningstillgångar

SUMMA TILLGÅNGAR

3
4

5

10 394
0

10 394

1 037 200
1 037 200

1 047 594

448 020
45 612

493 632

3 425 231
3 425 231

3 918 863

4 966 457

25 877
796

26 673

1 037 200
1 037 200

1 063 873

408 202
7 896

416 098

3 702 894
3 702 894

4 118 992

5 182 865

2023-12-31 2022-12-31
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Eget kapital vid räkenskapsårets början
Årets resultat

Eget kapital vid räkenskapsårets slut

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder
Skulder till koncernföretag
Övriga skulder
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2 244 546
-728 211

1 516 335

59 403
270 343
149 935

2 970 441

3 450 122

4 966 457

3 566 160
-1 321 614

2 244 546

57 505
188 943
100 043

2 591 828

2 938 319

5 182 865

2023-12-31 2022-12-31
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Medelantalet anställda

Räntekostnader och liknande resultatposter

Maskiner och andra tekniska anläggningar

År
3-5

2023

4

2023

111

2023-12-31

88 562
88 562

-62 685

-15 483
-78 168

10 394

2022

4

2022

114

2022-12-31

88 562
88 562

-44 415

-18 270
-62 685

25 877

1

2

3

Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar
Nedan finns nyttjandeperioderna angivna för företagets materiella anläggningstillgångar.

Maskiner och andra tekniska anläggningar

Nyckeltalsdefinitioner
Nedan definieras nyckeltalen i förvaltningsberättelsens flerårsöversikt.

Soliditet = Justerat eget kapital / Totalt kapital
Kommentar: Justerat eget kapital beräknas som eget kapital plus 79,4 % av obeskattade reserver.

Not

Medelantalet anställda

Not

Räntekostnader

Not

Ingående anskaffningsvärden
Utgående anskaffningsvärden

Ingående avskrivningar
Förändringar av avskrivningar
Årets avskrivningar
Utgående avskrivningar

Redovisat värde
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Inventarier, verktyg och installationer

Andelar i koncernföretag

2023-12-31

14 336
14 336

-13 540

-796
-14 336

0

2023-12-31

1 037 200
1 037 200

1 037 200

2022-12-31

14 336
14 336

-8 761

-4 779
-13 540

796

2022-12-31

1 037 200
1 037 200

1 037 200

4

5

Not

Ingående anskaffningsvärden
Utgående anskaffningsvärden

Ingående avskrivningar
Förändringar av avskrivningar
Årets avskrivningar
Utgående avskrivningar

Redovisat värde

Not

Ingående anskaffningsvärden
Utgående anskaffningsvärden

Redovisat värde
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Kerstin Tegbrant

Stefan Englund

Lars-Åke Printz

Marie Öhman

UNDERSKRIFTER

Huddinge den dag som framgår av vår digitala signatur

Jan-Ivan Smedberg

Hanne  Rönnback

Folke Tysk

Magdalena Källström

Hans Östman

Min revisionsberättelse har lämnats den dag som framgår av min digitala signatur 

Erik  Stenbeck
Auktoriserad revisor
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Deltagare

  ÖHRLINGS PRICEWATERHOUSECOOPERS AB 556029-6740 Sverige

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat från Svenskt BankID: ERIK MARTIN STENBECK

Erik Stenbeck

Auktoriserad revisor

2024-04-15 16:32:51 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

 IF FRISKIS&SVETTIS HUDDINGE Sverige

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat från Svenskt BankID: Nils Stefan Englund

Stefan Englund

2024-04-15 10:09:02 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat från Svenskt BankID: Folke Tysk

Folke Tysk

2024-04-15 10:35:59 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat från Svenskt BankID: LARS ÅKE PRINTZ

Lars-Åke Printz

2024-04-15 08:29:59 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat från Svenskt BankID: HANS ÖSTMAN

Hans Östman

2024-04-15 11:17:02 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat från Svenskt BankID: HANNE RÖNNBACK

Hanne Rönnback

2024-04-15 10:47:48 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post
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Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat från Svenskt BankID: Kerstin Maria Tegbrant

Kerstin Tegbrant

2024-04-15 15:07:07 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat från Svenskt BankID: MAGDALENA KÄLLSTRÖM

Magdalena Källström

2024-04-15 12:22:44 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat från Svenskt BankID: MARIE ÖHMAN

Marie Öhman

2024-04-15 14:42:23 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat från Svenskt BankID: JAN-IVAN SMEDBERG

Jan-Ivan Smedberg

2024-04-15 08:30:08 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post
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        Revisionshistorik


        

        
            
            
                
                    2024-04-1508:22:54
                    Erik Stenbeck på Öhrlings PricewaterhouseCoopers AB skapade avtalet och bjöd in Stefan Englund på IF Friskis&Svettis Huddinge som en undertecknare, Folke Tysk på IF Friskis&Svettis Huddinge som en undertecknare, Lars-Åke Printz på IF Friskis&Svettis Huddinge som en undertecknare, Hans Östman på IF Friskis&Svettis Huddinge som en undertecknare, Hanne Rönnback på IF Friskis&Svettis Huddinge som en undertecknare, Kerstin Tegbrant på IF Friskis&Svettis Huddinge som en undertecknare, Magdalena Källström på IF Friskis&Svettis Huddinge som en undertecknare, Marie Öhman på IF Friskis&Svettis Huddinge som en undertecknare, Jan-Ivan Smedberg på IF Friskis&Svettis Huddinge som en undertecknare.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-1508:27:39
                    Lars-Åke Printz på IF Friskis&Svettis Huddinge öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-1508:29:18
                    Jan-Ivan Smedberg på IF Friskis&Svettis Huddinge öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-1508:29:59
                    Lars-Åke Printz på IF Friskis&Svettis Huddinge signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-1508:30:08
                    Jan-Ivan Smedberg på IF Friskis&Svettis Huddinge signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-1510:02:15
                    Magdalena Källström på IF Friskis&Svettis Huddinge öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-1510:05:24
                    Stefan Englund på IF Friskis&Svettis Huddinge öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-1510:09:02
                    Stefan Englund på IF Friskis&Svettis Huddinge signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-1510:34:49
                    Folke Tysk på IF Friskis&Svettis Huddinge öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-1510:35:59
                    Folke Tysk på IF Friskis&Svettis Huddinge signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-1510:46:44
                    Hanne Rönnback på IF Friskis&Svettis Huddinge öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-1510:47:48
                    Hanne Rönnback på IF Friskis&Svettis Huddinge signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-1511:15:24
                    Hans Östman på IF Friskis&Svettis Huddinge öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-1511:17:02
                    Hans Östman på IF Friskis&Svettis Huddinge signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-1512:22:44
                    Magdalena Källström på IF Friskis&Svettis Huddinge signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-1514:36:06
                    Marie Öhman på IF Friskis&Svettis Huddinge öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-1514:42:23
                    Marie Öhman på IF Friskis&Svettis Huddinge signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-1515:04:55
                    Kerstin Tegbrant på IF Friskis&Svettis Huddinge öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-1515:07:07
                    Kerstin Tegbrant på IF Friskis&Svettis Huddinge signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-1516:32:51
                    Erik Stenbeck på Öhrlings PricewaterhouseCoopers AB signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-1516:32:51
                    Alla undertecknare har signerat.


                

                
                

            

            
        

    




SDO for Erik Stenbeck (16805176):
{'status': 'complete', 'orderRef': '41ffaa07-ac83-4190-a3dc-844770b3a5da', 'completionData': {'user': {'name': 'ERIK MARTIN STENBECK', 'surname': 'STENBECK', 'givenName': 'ERIK MARTIN', 'personalNumber': '198607257550'}, 'device': {'uhi': 'oTmOvgJ+Jo+akj3d2HH5a9hML9k=', 'ipAddress': '85.229.89.220'}, 'signature': '', 'ocspResponse': '', 'bankIdIssueDate': '2024-01-24Z'}}



SDO for Stefan Englund (16805239):
{'status': 'complete', 'orderRef': 'fdc2f567-1489-431d-a991-9afe83696346', 'completionData': {'user': {'name': 'Nils Stefan Englund', 'surname': 'Englund', 'givenName': 'Nils Stefan', 'personalNumber': '195706031431'}, 'device': {'uhi': 'C4zDKMsIQYVWzwua4nmsswkSEJI=', 'ipAddress': '78.73.47.243'}, 'signature': '', 'ocspResponse': '', 'bankIdIssueDate': '2021-09-12Z'}}



SDO for Folke Tysk (16805268):
{'status': 'complete', 'orderRef': '1b931a03-23e5-4a51-aa2a-ea1baf250203', 'completionData': {'user': {'name': 'Folke Tysk', 'surname': 'Tysk', 'givenName': 'Folke', 'personalNumber': '194312317318'}, 'device': {'uhi': '615D4Q2BzSrwM5hyoAq/1jcMEBc=', 'ipAddress': '94.234.107.164'}, 'signature': '', 'ocspResponse': '', 'bankIdIssueDate': '2022-03-14Z'}}



SDO for Lars-Ã�ke Printz (16805305):
{'status': 'complete', 'orderRef': '5bc51cdb-eb95-46b5-9233-83f25b1941dd', 'completionData': {'user': {'name': 'LARS Ã�KE PRINTZ', 'surname': 'PRINTZ', 'givenName': 'LARS Ã�KE', 'personalNumber': '195212280258'}, 'device': {'uhi': '5cXRYigndhS2fx2jFIlkgi01GKo=', 'ipAddress': '188.149.141.177'}, 'signature': '', 'ocspResponse': '', 'bankIdIssueDate': '2023-05-20Z'}}



SDO for Hans Ã�stman (16805334):
{'status': 'complete', 'orderRef': '5f19e8fd-2dcd-42f4-8514-a949daaf6d1a', 'completionData': {'user': {'name': 'HANS Ã�STMAN', 'surname': 'Ã�STMAN', 'givenName': 'HANS', 'personalNumber': '195809110173'}, 'device': {'uhi': '/vAnVPD9nlRZQVy9R9y0ZKn4tkQ=', 'ipAddress': '95.193.137.48'}, 'signature': '', 'ocspResponse': '', 'bankIdIssueDate': '2023-07-03Z'}}



SDO for Hanne RÃ¶nnback (16805345):
{'status': 'complete', 'orderRef': '6da97320-6ed1-4940-8750-43fb4e4203cf', 'completionData': {'user': {'name': 'HANNE RÃ�NNBACK', 'surname': 'RÃ�NNBACK', 'givenName': 'HANNE', 'personalNumber': '195801179309'}, 'device': {'uhi': 'kM+ixDL+YUWqa+c/UC9DTUxC4eQ=', 'ipAddress': '83.250.130.252'}, 'signature': '', 'ocspResponse': '', 'bankIdIssueDate': '2023-05-26Z'}}



SDO for Kerstin Tegbrant (16805357):
{'status': 'complete', 'orderRef': '5f29bc59-6dc8-4416-a009-1167b63329ca', 'completionData': {'user': {'name': 'Kerstin Maria Tegbrant', 'surname': 'Tegbrant', 'givenName': 'Kerstin Maria', 'personalNumber': '196206301084'}, 'device': {'uhi': 'vCzLZDT1Pd3IGMjqGZVyn3tLq34=', 'ipAddress': '84.216.128.207'}, 'signature': '', 'ocspResponse': '', 'bankIdIssueDate': '2022-04-12Z'}}



SDO for Magdalena KÃ¤llstrÃ¶m (16805374):
{'status': 'complete', 'orderRef': 'bf89b487-4ce2-409f-b787-2f34f2729e74', 'completionData': {'user': {'name': 'MAGDALENA KÃ�LLSTRÃ�M', 'surname': 'KÃ�LLSTRÃ�M', 'givenName': 'MAGDALENA', 'personalNumber': '197508276206'}, 'device': {'uhi': '78ZZh00f3MdNfVZTKU6n+EEYp9I=', 'ipAddress': '78.72.202.60'}, 'signature': '', 'ocspResponse': '', 'bankIdIssueDate': '2022-01-13Z'}}



SDO for Marie Ã�hman (16805396):
{'status': 'complete', 'orderRef': '65fe294f-e6b3-4edb-a491-94a25c4857eb', 'completionData': {'user': {'name': 'MARIE Ã�HMAN', 'surname': 'Ã�HMAN', 'givenName': 'MARIE', 'personalNumber': '196204111006'}, 'device': {'uhi': 'xyTOu+qrIMxgCIauQ5Blt2vS8Gg=', 'ipAddress': '213.65.197.226'}, 'signature': '', 'ocspResponse': '', 'bankIdIssueDate': '2024-02-20Z'}}



SDO for Jan-Ivan Smedberg (16805411):
{'status': 'complete', 'orderRef': 'de1a4fc4-6f6c-4bc9-8760-8e9f0a709d4e', 'completionData': {'user': {'name': 'JAN-IVAN SMEDBERG', 'surname': 'SMEDBERG', 'givenName': 'JAN-IVAN', 'personalNumber': '195303172554'}, 'device': {'uhi': 'hnAgkVzBknnJsakfP6u4xpzXNHY=', 'ipAddress': '95.193.171.117'}, 'signature': '', 'ocspResponse': '', 'bankIdIssueDate': '2023-04-11Z'}}
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