IF Friskis&Svettis Huddinge
Verksamhetsberattelse 2023

Medlemmar
Vid utgangen av 2023 var vi 2875 medlemmar.

Verksamheten och medarbetare

Fokus under aret har varit att locka tillbaka medlemmar som slutade p.g.a. pandemin samt bibehalla
en positiv traningsmiljo for befintliga medlemmar. Vi sag en tydlig positiv utveckling av
medlemstillstrémningen efter sommaren tillsammans med antalen besok till Friskiscenter.

Medarbetare

Vi hade vid arets slut 6 anstallda, varav tva personer var tjanstledig pga utbildning. Anneli kommer
sluta vi arsskiftet 2023/2024. Linda har under hela 2023 varit forordnad som projektledare for var
kommande nya lokal. Emily har varit verksamhetsledare och Charlie trdningsansvarig.

Funktionarer
Under aret hade vi 97 funktionarer.

Utbildningar

Vi har satsat pa utbildning av funktionarer och jobbat aktivt med att utdka funktionarskaren.

Under aret har foreningen utbildat ledare till jympa soft, plaza, spin soft, familjejympa,

Vi har haft en intern utbildning fér fem ungdomar som nu ar aktiva pa gymmet som tonarsinspiratorer.

Traningen

Vi har erbjudit PT kurs, kurs i tyngdlyftning & olika kurser i styrkelyft samt yoga.

Under sommarmanaderna erbjod vi utomhustraning i Radsparken. Specialpass har genomforts i nagra
olika tréningsformer; multifys, powerhour, spinning, jympa, Salen till Mora-spinning, 80-tals tema, rosa
och bla spinning och avslutningsvis nyarspass.

| oktober hade vi férmanen att lana Friskis traningscontainer dar vi under en vecka erbjod traning for
elever fran Sjodalsgymnasiet.

Ovriga aktiviteter

Pa Riksniva finns ett strategiskt beslut om att minska antalet féreningar genom att flera féreningar gar
samman. Med stod av detta paborjades ett arbete om att sla ihop alla féreningar i Stockholms Lan.
Var styrelse beslutade i mitten pa aret att féreningen vill deltaga i arbetet om att inga i en
sammanslagen forening i Stockholms Lan. Under hdsten har ordférande ingatt i styrgruppen for
projektet och verksamhetschefen har ingatt i en av projektgrupperna. Vid arets slut aterstod 11
foreningar som vill ga samman. Ett sammangaende med en annan férening innebar ett beslut om att
var forening avvecklas och alla tillgangar 6verfors till den nya féreningen. For detta kravs beslut pa tva
arsmoten. Darav planerades ett extra arsméte 17/1 2024 och ordinarie arsmote 17/4 2024.
Foreningen deltog pa Riks Arsstdmma och FKON. Vi genomférde 100% ren hardtréning i samarbete
med Prodis och har dven varit aktiva i kommunens anti-dopningssamarbete. | januari hade vi 6ppet
hus i lokalen med extra traningspass och gratis traning for alla. | september firade vi féreningens 40
ars dag med specialpass hela veckan som sedan avslutades med en extra spackad traningsséndag.
Vi har deltagit pad Huddinge dagen i Sjédalsparken samt Seniordagen pa Folkes. Styrelsen och de
anstallda i verksamheten hade tva konferenser: var och hdst. Vi har under aret aktivt jobbat med att fa
in fler idrottsforeningar i var lokal. Flera timmar i veckan nyttjas vara hallar av féreningar och vi kan pa
detta satt bidra till att fler ungdomar far méjlighet att utvecklas inom sin idrott.
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Anlaggningen/lokaler

Under aret har vi en ordentlig uppdatering av Friskiscenter. Vi har gjort en ordentlig omméblering pa
gymmet med syfte att optimera lokalen. Resultatet ar ett luftigare gym som ger battre méjlighet till
tréning, social samvaro pa gymmet samt optimerad yta for kurser och gymintroduktion. Vi har gjort
inkOp av nagra maskiner, renoverat nagra maskiner, kdpt nya hantlar och lagt in ett nytt golv i lilla
grupptraningslokalen. Allt detta kommer vi ta med till nasta lokal.

Kommunikation/kampanjer

Under aret har vi arbetat med Riks gemensamma kampanjer och aktiviteter. Vi har &ven haft egna
kampanjer I6pande under aret med tex erbjudande om extra manader vid kdp av arskort. Var
huvudkanal har dven i ar varit sociala medier.
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