Utbud

eUtdka utomhustraningen,
ex Sjodalsparken.

eSpecialpass ex bootcamp

eOptimera
grupptraningsschemat

eWorkshop/Kurser ex
|6pstyrka

eUtdka samarbete med lag
och forening.

eAnpassa till nytt golv i lilla
hallen

Verksamhetsplan 2024 Q1-2

Lokaler &
utrustning

¢ Avtal och tidsplan for
ny lokal

e Serviceplan for
gymmaskinerna.

* Se 6ver cardio pa
gymmet- byta
reservdelar eller byta
ut. Ny utrustning

¢ Air bike i stora hallen-
byta ut eller
komplettera med
annat?

e Optimera befintlig
traningsytan utifran
traningstrend &
statistik.

Tillganglighet

eLyfta FriskisGO till
medlemmar samt
inspiration for funkisar.

eAnpassa Oppettiderna till
06.00 alla morgnar.

oFler styrkepass pa dagtid.

*Ex plaza soft och cirkelfys
soft

eNar vi moblerar om, tank
pa tillgangligheten.

eSe dver
parkeringsmoijligheterna.

Engagemang

eForankra
forandringsarbetet i
regionen.

eKick-off for funkisar med
engagemanget i fokus.
eFokus pa arbetet med
Friskiscoach. Rekrytera
fler Friskiscoacher for att
sedan ta avstamp med en
support.nu
eInspirationstraffar i de
olika traningsformerna
eServicedagen for vardar
samt utdkat
varderingsarbete.

Mervarde

e Traningsdag i lokalen
for medlemmar och
funktionarer. Olika
traningspass osv.

e Seniordag/vecka

e Avsluta med aktivitet
for funktionarer.

e AW/Mingel

e Specialpass

e Samgaende Friskis
Stockholm

Kommunikation

e Samgaende Friskis
Stockholm

¢ Fblja arbetet med ny
lokal

¢ Fortsatta starka
varumarket i
kommunen. Ex
parktraning, samarbete
Sjodalsgymnasiet.

e Transparent
kommunikation mot
funkisar angaende
arbetssatt, ekonomiskt
lage m.m.



