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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Forvaltningsberattelse

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Friskis&Svettis verksamhetside &r att erbjuda lustfylid och I4ttillgénglig traning av
hog kvalitet for alla. Friskis&Svettis Eskilstuna grundades 1982 och hade da sin
verksamhet i hyrda lokaler. Efter ndgra ar ppnade "FriskisHuset" pa
Fristadstorget i centrala Eskilstuna. Fran den 5 april 2014 finns Friskis&Svettis pa
vaning 2 i Sveaplans Centrum, Lundbladsvégen 6 i Eskilstuna. Lokalerna hyrs av
Friskis&Svettis Eskilstunas dotterbolag Rorelsegladje i Eskilstuna AB.
Friskis&Svettis dverlat 2016-12-01 verksamheten till dotterbolaget Rérelsegladje i
Eskilstuna.

Under 2021 etablerades tva nya aktiebolag och d& arrangerades verksamheten i
koncernform med ett moderbolag (Motus Holding AB) direkt under IF
Friskis&Svettis Eskilstuna. Motus Holding AB &r &gare till Rérelsegladje Eskilstuna
AB samt Traningsgladje Strangnés AB som &r de bolag dar vi driver
tréningsanlaggningarna.

Friskis dppnar en ny anlaggning i Strangnas 2022-01-06. Under 2023 i september
oppnar Friskis sin tredje anlaggning i STIGA Sports Padel Center.

Vid arskiftet 2023-2024 var antalet medlemmar i Friskis&Svettis Eskilstuna
11709 vilka ar férdelade 7 924 i Eskilstuna och 3 785 i Strangnas och antalet
funktionérer 275 st.

Féretagets sate ar Eskilstuna
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Framjandet av andamalet

Vér verksamhet bygger pé ideellt engagemang och demokrati. Vart uppdrag ar att
erbjuda lustfylld och lattiligénglig traning av hog kvalitet fér alla vilket vara 275
funktionérer tillser pa basta satt for vdra medlemmar. Féreningens ambition &r att
genom omvarldsbevakning f6lja trender och rén for att pa ett modernt satt
erbjuda vara medlemmar det senaste inom tréning. Vi komptensutvecklar véra
funktionérer genom att tillhandahélla olika utbildningar som Friskis&Svettis Riks
erbjuder.

Friskis&Svettis vill fortsatta att leva och utvecklas i takt med medlemmarnas
onskemal och viljor i enlighet med den demokratiska processen. Friskis&Svettis ar
en sammanslutning av ideellt arbetande idrottsféreningar som finansieras av
medlemsavgifter.

Vasentliga hdndelser under rakenskapséret.

Aret ar det forsta utan nagra restriktioner sedan panedmin. Detta mérks tydligt pa
antalet medlemmar som kommer till oss. Vi har sedan arskiftet 2022-2023 6kat
antalet medlemmar med ca 2700.

I Eskilstuna genomférdes en ombyggnation av vart tidigare funktionarsrum till
mottagning fér sjukgymnaster. Kontrakt skrevs med sjukgymnasterna Ulin & Kun,
som flyttade in de de nya lokalerna i januari 2023. Deras inflytt har gjort att vi far
fler besGkanledningar och manga upptéacker var verksamhet.

Vi 6ppnade ocksa en ny anléggning i STIGA Sport Padel Center, Matt Johanssons
vég. En befintlig lokal dar vi utrustat ett gym p& 170 kvm. Anléggningen ger
mojlighet for befintliga medlemmar att tréna pa andra dppettider samt att
anlaggningen geografiskt tacker andra delar av Eskilstuna. Det innebar att vi
kunnat nd nya medlemmar i och med 6ppning av anléggningen.

| Stréngnés har medlemmarna fortsatt att strémma till oss. Vi nddde méalet 3300
medlemmar med rége och landade p& 3 785 vid arsskiftet 2023-12-31.
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Véasentliga handelser pa nya aret

Vi ser att ménga fortsatter att fornya sina traningskort hos oss, bade i Eskilstuna och
Stréngnas. Vara traningskort géller pa bada vara tre anldggningar Eskilstuna: Sveaplan
och STIGA Sports Padel Center och Strangnas: Larslunda.

Vi jobbar I6pande med brottsférebyggade arbete och var plan &r att férandra

receptionen och satta upp grindar med inpassering.

Vi fortsatter att samarbeta med foreningar och féretag.

Flerarsoversikt 2023
Medlemsavgifter 1623 391
Bidrag 111 392
Nettoomsattning 0
Arets resultat 273 755
Soliditet (%) 95,33

2022

1360 143
287 996
0

692 026
81,17

Betraffande féreningens resultat och stallning i Svrigt hanvisas till efterféljande
resultat- och balansrdkningar med tillhérande noter
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Resultatrakning

Not 2023-01-01 2022-01-01
2023-12-31 2022-12-31
Rorelseintédkter
Medlemsavgifter 1623 391 1360 143
Bidrag 111 392 287 996
Ovriga rérelseintakter 3989 127 330
Summa rérelseintékter, lagerférandringar m.m 1738 772 1775 469
Rérelsekostnader
Ovriga externa kostnader -892 168 ~926 945
Personalkostnader 2 -101784 -157 621
Avskrivningar av materiella anlédggningstillgdngar 0 0
Summa rorelsekostnader -993 951 -1084 566
Roérelseresultat 744 820 690 903
Finansiella poster
Nedskrivning av aktier -500 000 0
Ranteintakter 28 934 1123
Réntekostnader 0 0
Summa finansiella poster -471066 1123
Resultat efter finansiella poster 273 755 692 026
Arets resultat 273 755 692 026
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Balansrakning

Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Finansiella anldggningstillgangar
Andelar i koncernforetag 3 445 000 445 000
Léngfristiga fordringar hos koncernféretag 4 2300000 2 800 000
Summa finansiella anléggningstillgangar 2745000 3245 000
Summa anléaggningstillgdngar 2745 000 3 245 000
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 140 700 0
Ovriga fordringar 911 888
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 0 0
Summa kortfristiga fordringar 141 611 888
Kassa och bank
Kassa och bank 1603 267 1689 952
Summa kassa och bank 1603 267 1689 952
Summa omsattningstillgdngar 1744 878 1690 840
SUMMA TILLGANGAR 4 489 878 4 935 840
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Balansrakning

Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid rékenskapséarets bérjan 4 006 223 3 314 197
Arets resultat 273 755 692 026
Eget kapital vid rikenskapsarets slut 4279 978 4006 223
Kortfristiga skulder
Leverantérsskulder 0 20 983
Skatteskulder 0 0
Ovriga skulder 0 426142
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 209 900 482 491
Summa kortfritiga skulder 209 900 929 616
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 4 489 878 4 935 840
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar uppréttad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokférings-
namndens allménna rad (BFNAR 2016:10) om &rsredovisning i mindre foretag.

Noter till resultatrdakningen

Not 2 Medelantal anstillda
Medelantal anstdlida

Medelantalet anstéllda bygger pa av bolaget betlada

narvorotimmar relaterade till en normal arbetsid
Medlantal anstéllda har varit

Noter till balansrakningen

Not 3 Andelar i koncernféretag

Ingdende anskaffningsvarde
Ldmnade aktiedgartillskott
Nedskrivning av aktier
Utgadende anskaffningsvérde
Redovisat varde

Not 4 Langfristiga fordringar hos koncernfdretag
Ingdende anskaffningsvarde

Avgéende fordringar

Utgdende anskaffningsvérde

Redovisat virde
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2023 2022
0,00 0,00
2023-12-31 2022-12-31
445 000 25 000
500 000 420 000
-500 000
445 000 445 000
445 000 445 000
2023-12-31 2022-12-31
2 800 000 2 800 000
-500 000 0
2 300 000 2 800 000
2 300 000 2800000



IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Ovriga noter

Not 5 Eventualférpliktelser 2023-12-31 2022-12-31
Borgensférbindelser till forméan fér dotterbolag 3750 000 4 650 000
Underskrifter

320

Eskilstuna 2024-

Erik Osterberg Anki Roth
Styrelseordféra nde ' Styrelseledamot

a/ ensdon %///{/// L(Lk L,é{ &U«

Tua Larsson Manelius
Styrelseledamot _ Styrelseledamot

Linus Gustafsson Maxe
Styrelseledamot

Min revisionsberéattelse har lamnats den 2024- D2 -215

W Qarlta Hottn
/Auktoriserad revisor Lekmannarevisor

Sidag9av9



Revisionsberadttelse

Till féreningsstdmman i IF FRISKIS & SVETTIS ESKILSTUNA

Org.nr. 818000 - 8909

Rapport om érsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfért en revision av &rsredovisningen fér IF FRISKIS &
SVETTIS ESKILSTUNA f&r &r 2023.

Enligt var uppfattning har &rsredovisningen uppréttats i enlighet
med drsredovisningslagen och ger en i alla vasentliga avseenden
rattvisande bild av IF FRISKIS & SVETTIS ESKILSTUNAs finansiella
stdllning per den 31 december 2023 och av dess finansiella resultat
for éret enligt &rsredovisningslagen. Férvaliningsberéttelsen &r

férenlig med drsredovisningens évriga delar.

Vi darfor  att

resultatrékningen och balansrékningen fér fsreningen.

tillstyrker freningsstdimman  faststdller

Grund fér uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Revisorernas ansvar enligt denna sed beskrivs ndrmare i avsnitten
Den auktoriserade revisorns ansvar samt Lekmannarevisorns
ansvar. Vi @r oberoende i férhéllande till féreningen enligt god
revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revisor har fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrdckliga och

Gndamalsenliga som grund f&r vara uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret fér att &rsredovisningen
bild

arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar &@ven fér den interna

upprittas och att den ger en rittvisande enligt
kontroll som den beddmer &r nddvéndig fér att upprétta en
&rsredovisning som inte innehdller ndgra viisentliga felaktigheter,

vare sig dessa beror p& oegentligheter eiler misstag.

Vid upprattandet av &rsredovisningen ansvarar styrelsen for
bed&mningen av féreningens férméga att fortsatta verksamheten.
Den upplyser, nér s& &r tillampligt, om férhdllanden som kan
paverka férmé&gan att fortsdtta verksamheten och att anvéinda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tilldmpas dock inte om beslut har fattats om att awveckla
verksamheten.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utféra revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt m8l &r att uppnd
en rimlig grad av sdkerhet om huruvida &rsredovisningen som
helhet inte innehdller négra vésentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror p& oegentligheter eller misstag och att [&mna en
innehéller mina uttalanden.

revisionsberdttelse som Rimlig

1(2)

s@kerhet &r en hég grad av sékerhet, men &r ingen garanti f&r att
en revision som utfdrs enligt ISA och god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptécka en vdsentlig felaktighet om en séddan
finns. Felaktigheter kan uppst& pé& grund av ocegentligheter eller
misstag och anses vara vésentliga om de enskilt eller tillsammans
rimligen kan forvéntas péverka de ekonomiska beslut som

anvandare fattar med grund i rsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jog professionellt
omddme och har en professionellt skeptisk instélining under hela

revisionen. Dessutom:

* identifierar och beddmer jag riskerna fér vésentliga

felaktigheter i &rsredovisningen, vare sig dessc beror p&
utfor

granskningsétgdrder bland annat utifrdn dessa risker och

oegentligheter eller misstag, utformar  och
inh@mtar revisionsbevis som &r tillrdckliga och &ndamélsenliga f&r
att utgdra en grund fér mina uttalanden. Risken f&r att inte
upptécka en visentlig felaktighet till féljd av oegentligheter &r
hégre &n fér en vdsentlig felaktighet som beror pd misstag,
eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
férfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller
&sidoséttande av intern kontroll.

* skaffar jag mig en férstéelse av den del av féreningens interna
kontroll som har betydelse f&r min revision f&r att utforma
granskningsatgérder till

omsténdigheterna, men inte fér att uttala mig om effektiviteten i

som &r lampliga med hédnsyn

den interna kontrollen.
* utvgrderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som

anvénds och rimligheten 1 styrelsens uppskattningar i

redovisningen och tillhérande upplysningar.
 drar jag en slutsats om lGmpligheten i att styrelsen anvénder
fortsatt  drift  vid

arsredovisningen. Jag drar ocks& en slutsats, med grund i de

antagandet  om upprattandet  av
inh&mtade revisionsbevisen, om huruvida det finns négon
vasentlig osdkerhetsfaktor som avser sdana handelser eller
férhéllanden som kan leda till betydande tvivel om fdreningens
férméga att fortsdtta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att
det jag
revisionsberdttelsen fasta uppmarksamheten pé upplysningarna i

finns en vdsentlig osdkerhetsfaktor, méste i
&rsredovisningen om den véisentliga osékerhetsfaktorn eller, om
s@dana upplysningar &r ofillréickliga, modifiera uttalandet om
drsredovisningen. Mina slutsatser baseras pd de revisionsbevis
som inhdmtas fram till datumet f&r revisionsberéttelsen. Dock kan
framtida hdndelser eller férhallanden géra ott en fdrening inte
langre kan fortsgtta verksamheten.

utviirderar jag den &vergripande presentationen, strukturen
och innehdllet i &rsredovisningen, déribland upplysningarna, och
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om drsredovisningen &terger de underliggande transaktionerna
och héndelserna pd ett séitt som ger en réttvisande bild.

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten f5r den. Jag
méste ocksd informera om betydelsefulla iakttagelser under
revisionen, ddribland de eventuella betydande brister i den interna

kontrollen som jag identifierat.

Lekmannarevisorns ansvar

Jag har att utféra en revision enligt revisionslagen och dérmed
enligt god revisionssed i Sverige. Mitt m&l &r att uppnd en rimlig
grad av sdikerhet om huruvida &rsredovisningen har uppréttats i
enlighet med &rsredovisningslagen och om &rsredovisningen ger
en rattvisande bild av IF FRISKIS & SVETTIS ESKILSTUNAs resultat
och stallning.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalanden

Utdver vér revision av &rsredovisningen har vi &ven utfért en
revision av styrelsens férvaltning fér IF FRISKIS & SVETTIS
ESKILSTUNA f&r &r 2023.

Enligt v8r uppfattning finns inget att anmdrka.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart
ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Vi &r oberoende i férhéllande till f3reningen enligt god revisorssed
i Sverige. Jag som auktoriserad revisor har i 8vrigt fullgjort mitt

yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillréickliga och

@ndamalsenliga som grund fér v&ra uttalanden.

Eskilstuna den 25 mars 2024,

Faly

Ekstrém
Auktoriserad revisor

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som har ansvaret fér férvaltningen enligt

stadgarna.

Revisorns ansvar

Vért mél betraffande revisionen av férvaltningen, och ddrmed vért
uttalande, &@r att inh@mta revisionsbevis fér att med en rimlig grad
av sdkerhet kunna beddma om nagon styrelseledamot i négot

vasentligt avseende:

+ foretagit nGgon &tgdard eller gjort sig skyldig till négon
férsummelse som kan fdranleda erséttningsskyldighet mot

féreningen.

Rimlig stkerhet Gr en hdg grad av sdkerhet, men ingen garanti fér
att en revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige alltid
kommer att upptdcka &tgérder eller fé&rsummelser som kan
féranleda ersttningsskyldighet mot fdreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvénder den auktoriserade revisorn professionellt omdéme och
har en professionellt skeptisk instdlining under hela revisionen.
Granskningen av férvaltningen grundar sig frémst p& revisionen
av rékenskaperna. Vilka tillkommande gransknings&tgdrder som
utfors baseras pd den auktoriserade revisorns professionella
bedémning och &vriga valda revisorers bed8mning med
utgdngspunkt 7 risk och vésentlighet. Det innebdr att vi fokuserar
granskningen p& s@dana &tgérder, omrédden och férh&llanden
som &r vésentliga for verksamheten och dar avsteg och
overtradelser skulle ha sdrskild betydelse fér freningens situation.
Vi gér igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag,
vidtagna atgérder och andra férhéllanden som &r relevanta for

vart uttalande.

(_t Sarita Hotti (77—

" Lekmannarevisor
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